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近日，北京中医药大学深圳医院（龙岗区中医
院）护士长彭雪金及护士周菲、侯静乘坐深圳开往广
州的D7503次动车去广州参加比赛。在路途中，动
车上突然响起乘务员紧急寻找医务人员的广播，3
人听到后，立即起身从3号车厢赶到患者所在的1号
车厢，迅速为其进行救治。

该名乘客 60多岁，患有高血压、胃病等基础病
史，在其女儿的陪同下前往广州看病。“当时患者躺
在地上，脸色、口唇苍白，四肢冰冷，一直冒冷汗，身
体非常虚弱。”彭雪金见状，立即为其听诊把脉，发现
其脉搏沉弱，凭借着丰富的经验，彭雪金立即给患者
保暖，按压人中、太阳、风池等穴位，还用随身携带的
风油精为患者涂抹。周菲、侯静两名护士询问家属
和乘务员详细情况，了解到患者中午进食很少，也让
乘务员准备了温糖水让患者饮用。过了 15分钟左
右，患者情况好转，全身发冷、冒汗的症状减轻，嘴唇
也渐渐恢复了血色。

“谢谢你们！”患者、患者女儿及乘务员对彭雪金
三人表达了深深的感谢。动车快到站了，彭雪金细
细向患者交代注意事项，并与乘务员商量从车务站
准备轮椅，保障患者安全。

当问及听到求助广播后是怎么想的时，彭雪金说
道：“其实我没有想那么多，听到广播后就立即赶去患
者所在的车厢，真的没有什么，这可能是作为医护人员
的第一反应吧。”从医多年，治病救人的理念已经深深
印在了彭雪金心中，在她看来，这些都是应该做的。“作

为医务人员，无论是谁，遇到这种情况都会挺身而出。”
“我在动车上看到温情救助的一幕，这三位医务人

员传递了满满的正能量，为他们点赞！”乘务员说，彭雪
金等三名医务人员的及时救助，暖心举动，为老人及其
女儿带来了温暖。“在这过程中，我也体会到中医的好
处，通过简单的按揉穴位，很好地缓解了患者的症状。”

周菲、侯静表示：“中医文化深厚，今后我也希望
自己能够像彭护士长一样，不断加强专业知识的学
习，帮助更多的人。”

据了解，北京中医药大学深圳医院（龙岗区中医
院）在中医护理方面优势突出，打造了一支技术过硬
的中医护理团队，形成了医护一体化的护理服务新
特色，全方位满足患者需求。

据介绍，护理团队定期开展培训、考核，全院护
理人员 18项中医适宜技术人人过关。在熟练掌握
中医技术之外，针对不同病种还钻研创新多项中医
护理技术，并荣获各类奖项。

在列车上见义勇为的护理团队，在 9月 21日广
东省的中医护理技术创新大赛中同样出色，推拿科
护理团队的刺络药物罐（彭东丹、周菲）、儿科护理团
队（彭雪金、侯静）的布洛芬联合中西医结合护理在
小高热中的应用分别取得一等奖、二等奖的好成
绩。本次比赛全省共有 100个项目参加初赛，40个
项目进入决赛，医院护理部取得一等奖的项目获得
操作分第一、创新分第二，总分均差第一名 0.05分，
排列一等奖的第二名。
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参赛路上暖心救助发病乘客
省级赛上全力夺得一二等奖
北京中医药大学深圳医院中医护理团队真厉害！

9月22日，由平湖街道力昌社区主办、深圳侨报
承办的“我们的节日”活动在社区广场举行，这场妙
趣横生的社区“大盆菜”活动营造了浓浓的中秋佳节
的节日氛围，让社区居民在猜谜语和游戏中欢乐开
怀，满载而归。

数百名社区居民参加了当天的活动，小朋友们兴
高采烈。除了中秋灯谜外，活动还设置了丰富的游戏
环节，蝶泳小球、掌上明珠、环环相扣、喜闻乐“毽”，小
朋友们在家长的陪伴下踊跃参与游戏，吹乒乓球、套
环、踢毽子……忙得不亦乐乎。当天活动还准备了米、

油、文具等奖品，猜中谜语或完成游戏的居民都领到了
心仪的奖品。

据悉，力昌社区今年以居民实际需求为切入点，
以“居民点菜做菜、政府买单”的形式，共分两批次申
报了18项服务类项目，有“情暖夕阳”关爱老年人活
动、关爱清洁工慰问活动、妇女舞蹈培训及瑜伽培
训，还有针对青少年儿童的跆拳道培训及书法、画画
培训等。项目涵盖了老年人、妇女儿童、青少年、清
洁工、志愿者义工等各类人群，尽可能让各类居民群
众都能共享发展成果。（文：张帆 图：李刘言）

平湖街道力昌社区

居民共享“大盆菜”同庆中秋佳节

社区居民积极参与“蝶泳小球”等趣味游戏。▶

一、项目名称：平湖金融与现代服务业基
地开发实施路径课题研究

二、招标人：深圳市龙岗区城市建设投资
集团有限公司

三、招标方式：公开招标
四、招标内容：研究工作目标是借鉴成功

片区开发项目经验，全面梳理片区目前开发项
目存在的问题，探索以“城投+”的模式如何引
进优质合作主体，参与土地市场竞争，研究与
社区股份公司的合作模式以及统筹片区公共
配套设施建设，实现片区开发的产城融合协同
发展。

五、服务时限及费用：合同签订后至咨询
服务完毕为止，预计45日历天，费用不超过62
万元（人民币）。

六、应标单位资质要求：1.在深圳市行政
区域内登记注册的法人单位，经营范围内有投
资咨询或房地产咨询或城市规划等内容；2.本
次招标不受理任何形式联合体的竞标申请。

七、投标人需提供的报名材料：1.企业法
人营业执照副本（复印件加盖公章）；若营业执
照没有体现经营范围的，可提供商事主体信息
等材料（加盖公章的原件）；2.法定代表人证明
书（原件）；3.法定代表人授权委托书（原件）；

4.企业投标员身份证（复印件加盖公章）。
注：报名资料中规定的复印件，还须提供

原件，以备查验；报名资料需加盖投标人公章，
并附上联系方式，装订成册（必须包括传真号
码和手机号码）。

八、报名时间及公告时间：2018年 9月 19
日-21日，9月25日-26日（9:00-18:00）。

九、投标报名地点：深圳市龙岗区清林西
路天安数码城1栋A座807

十、评选标准和方法：评选标准及方法等
请咨询招标经办人卢工，联系电话：89890116

2018年9月25日

关于公开征选“平湖金融与现代服务业基地开发实施路径课题研究”
服务单位的公告

9月21日，广东省中医护理技术创新大赛中，龙岗区中医院推拿科护理团队、儿科护理团队分别夺得一等奖、二等奖。


