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你听过《拇指姑娘》的童话吗？
一个如拇指一般大小的姑娘，从花蕊
里出生的神奇而美妙的故事。童话
故事固然是美好的，但你能想象到在
现实生活中，会出现“拇指姑娘”吗？
近日，在龙岗中心医院,便降生了一
名“拇指姑娘”。

9 月 16 日，台风“山竹”袭击深
圳。10 时 25 分，龙岗中心医院产房
传来了一阵微弱的婴儿哭声，又一位

“山竹”宝宝出生了。只是这位胎龄
才 26 周的小宝宝，体型非常袖珍，体
重仅有700克，是一名“拇指姑娘”。

全力抢救 打通生命之路

“只在妈妈肚子里孕育了 26 周
的小宝宝，是极早产儿，身体各项指
标都不是很乐观。”龙岗中心医院新
生儿科主任丘惠娴表示，由于小宝宝
各项器官功能发育不成熟，接下来的
日子里，“拇指姑娘”需成功地跨越呼
吸、循环、消化、营养、神经系统障碍
及感染、黄疸等一系列难关，才能成
长为一个健康的宝宝。

在“拇指姑娘”转入新生儿科后，

医护人员努力地守护着“拇指姑娘”
的身心健康，立即投入抢救工作中。
医护人员争分夺秒地在 15分钟内就
完成了脐动脉和脐静脉置管。这就
等同于为“拇指姑娘”打通了生命之
路，脐动脉置管可以减少患儿抽血的
次数，检测动脉血压，而脐静脉置管
则可以为她输入营养液体等。

时刻监护 各项生命体征稳定

经过几天的积极治疗，加上医护
人员时刻监护着她的情况，为她加强
肠外营养、做预防感染出血等情况的
处理，在保温箱里的“拇指姑娘”目前
已拔除气管插管，不再需要给予无创
呼吸支持，各项生命体征稳定。

据了解，龙岗中心医院新生儿科
近几年每年成功救治早产儿 500 人
左右，其中极低出生体重儿 40~60人
（出生体重<1500 克），超低出生体重
儿 15~20人（出生体重<1000 克），救
治成功率达 95%以上，经随访绝大部
分早产宝宝都能健康成长。据统计，
全球早产儿发生率为 10%，中国在
8%左右。该院新生儿科在早产儿精
细化、系统化管理方面专科特色突
出，积累了丰富的经验，有效地改善
了早产儿的存活率和生存质量。

家庭雾化你应该知道的那些事
家庭雾化并不是万能的，也不是你想做就能做的，除了要在专业医生指导下进

行，你还需要注意以下几件事：
1、新开启的雾化器在使用前应用空气吹3分钟~5分钟，以免因在生产过程中管

腔内残留异味诱发喘息发作或不适。2、面罩式喷头适合5岁以下幼儿或病情较重
者，口含式喷头适合5岁以上或病情较轻者。3、雾化吸入时最好坐着，手持喷雾器
应保持与地面垂直，面罩紧贴口鼻部。4、雾化吸入时间取决于药液容量，每次大约
在10分钟~15分钟。5、治疗前先清除口腔分泌物、食物残渣等，不要抹油性面霜，以
免妨碍雾滴深入。6、治疗时应尽量使患儿平静，因婴幼儿哭闹时吸气短促，药物微
粒主要以惯性运动方式留存在口咽部，从而影响疗效；哭闹厉害的婴幼儿可暂停治
疗，待其安静后再进行雾化治疗。7、治疗期间如遇患儿头晕或恶心，可拿开喷雾器
用鼻部轻松呼吸几次，待不适感觉消失后再继续治疗。8、雾化吸入后应及时用清水
漱口或喝水，减少咽部不适及药物在口腔中残留。9、雾化治疗结束后，将除空气导
管外的所有喷雾器配件一起用清水（或温水）冲洗干净，甩干残留水分，将各部件放
在干净的布或纸巾上晾干，或用布擦干，喷雾器完全干燥后，组装喷雾器放入干净的
盒内备用；喷雾器每周可使用洗洁精或医用消毒液浸泡进行一次常规消毒，部分产
品的喷雾器可进行高温消毒。10、吸入过程中应密切观察患儿的病情以及出雾情
况，谨防窒息，如长时间治疗疗效不佳，则应咨询医生或到医院治疗。

专家简介 黄从付，儿科学硕士，龙岗区妇幼保健院儿科主任，副主任医师。

妇幼健康专栏·龙岗区妇幼保健院主办

本报讯（深圳侨报记者 刘尚丽
通讯员 杨剑） 近日,龙岗区第二人民
医院（布吉人民医院）下水径社康中心值
班医生周林运用海姆立克急救法抢救
了一名不慎噎食的11个月大的宝宝。

“医生，医生，快！快！救救我孩
子！”当天12时许，周林刚刚放下手头
的活，趁着空隙准备吃午餐，此时一阵
急促的喊声由外传入，周林闻声立即
冲到孩子面前。这个才11个月大的孩
子此时脸色紫绀，眼睛紧闭，完全听不
到呼喊声，呼吸很弱。对此，周林马上
想到咽喉异物可能，立即一边通知值
班护士赵俊光拨打120并准备抢救设

备，一边抱过孩子，运用海姆立克急救
法进行拍背和压胸，同时医生林仕卡
尝试用压舌板刺激孩子咽喉进行催
吐，约1分钟后，孩子面色紫绀现象减
轻，呼吸明显好转，可发出哼哼声，随
即马上转至抢救室。

在抢救室内，赵俊光立即进行吸
痰处理，护士程红燕与温雪娟给予吸
氧，不一会儿，孩子面色转红润，呼吸
平顺，随后由120转送至武警医院进一
步检查诊治。“中午，孩子在家中进食
面条不慎噎食，随后出现喘息，脸色发
青，四肢抽搐的状况。我们当时就慌
了，真的谢谢医生。”孩子家长感谢道。

下水径社康中心

小宝宝不慎噎食 医护人员成功抢救

“婴幼儿进食一些容易卡住的食物时要特别小心。”周林提醒，宝宝吃东西的
时候最好坐着，不要边走边吃，更不能边玩边吃。给宝宝吃东西时，一定要切成
小块，去核，甚至弄碎。家长平时还需看管好宝宝，因为他们喜欢把东西放在嘴
里，比如小弹珠、小硬币等，这些东西跟食物一样可能卡在气管里。

周林建议，在生活当中学习简单易行的急救法十分有必要，如海姆立克急救
法。海姆立克急救法是抢救气管异物的标准方法，非常有效，但方法不当也可能
出现肋骨骨折、内脏损伤，所以如果宝宝气管没有完全梗阻，还能呼吸，尽量让宝
宝用力咳嗽，自己排出。如果宝宝呼吸微弱，或呼吸道完全梗阻，则应该尽快使
用这种方法。将宝宝的身体扶于家长前臂上，头部朝下，家长用手支撑宝宝头部
及颈部；用另一手掌掌根在宝宝背部两肩胛骨之间拍击。即使卡在气管的食物
或异物排出来了，宝宝呼吸正常，也要到医院的耳鼻喉科做进一步检查，排除气
管、支气管甚至肺部的损伤，或者残留的食物碎片。

医生有话说 婴幼儿进食千万要小心

本报讯（深圳侨报通讯员 林文
婕）近日，在深圳市第四届市民健康素
养大赛上，龙岗区代表队一路过关斩
将，以绝对优势获得一等奖。此次大
赛由深圳市卫计委主办、市健康教育
与促进中心承办，以《中国公民健康素
养》为比赛内容，全方位考核各区代表
队参赛家庭的健康知识和健康技能。

据介绍，龙岗区代表队参赛家庭
在健康知识抢答环节表现抢眼，以大
比分优势领先，随后在技能展示环节，
以“称重以及BMI指数的计量”“火场
逃生”的精彩演示，夺得高分。最后，
龙岗区代表队以总分第一的成绩获得
一等奖，该队参赛学生也获得“最佳表
现奖”。龙岗区因宣传发动深入社区、
统筹协调工作得力斩获“最佳组织奖”

“宣传发动二等奖”。
近年来，龙岗区全方位、多举措加

强健康教育与促进工作，通过举办健
康素养科普讲座、创建健康促进场所、
深入基层多渠道传播健康知识、开展
多种多样的健康促进品牌活动等工
作，全面提升龙岗区居民的健康素
养。此次市民健康素养大赛，龙岗区
卫计局、区健康教育所、各街道社会事
务办、预防保健所更是全面动员，充分
利用社会事务办（计生办）的网格化优
势，积极做好大赛的各项发动、选拔、
参赛工作，以赛促学，让市民关注自身
健康、学习健康知识，兴起了“提升健
康素养、远离伤痛病恙”的学习热潮，
力争全面提升市民健康素养，共建健
康龙岗。

每一位孕妈从怀孕的那刻起，便希望能生个足月的健康宝宝。那为什么会
早产？怎么预防早产呢？

早产的主要诱因：宫内感染，常伴有胎膜早破、绒毛膜羊膜炎；下生殖道及泌
尿道感染；子宫膨胀过度或子宫畸形；羊水过多或过少；前置胎盘和胎盘早期剥
离；宫颈内口松弛。

早产的3大征兆：子宫收缩改为下腹疼痛或有明显的坠胀感；胎膜早破改为
破羊水，突感会阴部有水样流出；阴道有流血或有血性分泌物流出。

如何预防早产？一定要进行定期产检。定期产检可以尽早地发现和识别高
危孕妇，如妊娠糖尿病、妊娠高血压等，并对危险情况进行系统的管理和预防，有
效减少早产。同时还要加强孕期的的卫生保健及孕期营养。

相关链接 定期产检 预防早产

争分夺秒 为了700克的“拇指姑娘”
——龙岗中心医院守护生命奇迹小记

在龙岗中心医院新生儿科，“拇指姑娘”各项生命体征稳定。

深圳市第四届市民健康素养大赛收官

龙岗区代表队斩获一等奖


