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书法作为中华民族的艺术瑰宝之一，是语文课堂上必不可少
的重要环节。

写字是门大学问。研磨其形，可锤炼笔上功夫，亦可修身养性
陶冶情操；深究其理，则能在学习过程中，感悟王羲之的博采众长、
自成一体，领会岳飞大气磅礴的爱国情怀……

那么，如何培养孩子的写作兴趣，怎样提升孩子的书法水平
呢？今天的阳光讲堂，让我们一起来听听老师们的妙计高招。
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语文是教育的基础学科，识字、记字、写字、练字更是语
文教学的重要组成部分。中国书法，是中华民族精神情操、
文化修养的积淀与展示，也是中国人民审美艺术、造型艺术
的真实展现。因此，我认为语文课更应率先成为语言文字
规范化的楷模。在语文课的识字教学中，教育学生爱写字、
学写字、会写字，以培养学生良好的心理品质和书写习惯。

一、引发情趣爱写字

“知之者不如好知者，好之者不如乐知者。”众所周
知，兴趣是最好的老师，索取知识如此，精练书法更该
如此。

在写字教学中，我不失时机地把国际友人对中国书法
的赞美，把知名人士对中国书法的评价讲给学生们听，以激
发他们的民族自尊心与自豪感，和对我国书法艺术的热爱
之情。我曾经向学生们讲述了中国古代文人墨客的故事，
使学生从中懂得“字如其人，心正则笔正”的道理。比如：南
宋时期抗金英雄岳飞，从小家境贫寒，没钱买纸笔练字，便
在沙土堆上练习写字，不仅练就一笔好字，而且磨炼了他刚
直不阿的性格。以此来激发学生树立远大目标，提升为实
现理想而刻苦努力的信心和勇气。每一个有趣的故事都会
激起孩子们对汉字的好奇探究之情，引发他们喜爱汉字，想
学好汉字的强烈愿望。

二、因材施教学写字

汉字书写，是项需要手脑并用的复杂写字任务。因此，
我在指导学生写字时，会先让学生做到：眼到、手到、心到。
在指导书写的过程中注意引导学生分析字形结构，力求让
学生把字写工整，写匀称。比如：写“繁”字，笔画多，学生容
易把字写出格，我就以口诀的形式告诉他们写这个字的要
领——上紧下松，内紧外放。把握好分寸，字就写好了。

学生有学好字，写好字的愿望，但因个性不同，认知能
力不同，书法水平也参差不齐。根据学生知识的接受能力
和完成练习任务的情况，我采取因人而异，因材施教的办
法，对不同学生提出不同的要求。比如：对于完成作业速度
快，质量高的学生，我让他们每天练习一篇硬笔书法。对于
速度较慢，知识接受能力较差的学生，我要求他们先保证质
量，再求数量。时而久之，学生练习书法的信心增强了，写
字的水平也提高了。

三、持之以恒练写字

要写出一笔好字，就得在“勤”字上下工夫。我要求学
生在练写字时做到勤看、勤写、勤思考。

勤看。要求学生注意向他人学习。唐代书法家、书法
理论家孙杰庭曾在《书谱》中提到“察之者尚精，拟之者贵
似”，可见细致的观察在书法学习中的重要性，所以我们要
注重培养学生的观察能力，多让他们观察并思考别人的字
为什么写得好，好在什么地方，有哪些地方值得学习和效
仿。

勤写。我给学生讲楷书形体的奠基者——钟繇时的事
迹。他学习书法非常刻苦，曾抱犊入山学书三年，昼夜无
间。由于勤奋刻苦，他最终创立了楷书。我鼓励学生向他
学习，号召学生也要有刻苦练字的精神。

勤思考。练写字，不单是手的功夫，也要会动脑筋思
考，思考字形结构，布局疏密等。例如“坦”字，首先从整体
入手，分析结构（左右）；再看局部（左：“土”字旁，左放、右
收、让右；右：“旦”，横分均；“曰”上宽下窄，横托住右）；最后
看整体（①左右穿插，横穿到“土”字旁的下面；②“曰”的首
横比“土”字旁首横略高；③“曰”的横要上提）。经过这样一
段时间的训练，学生会逐渐养成善观察、勤思考的能力。

总之，书法教育是中华民族的骄傲，也是现代教育的一
项重要任务，尤其是小学的书法教育，将关系到学生的一
生，关系到儿童的身心与个性发展。我将再接再厉，为培养
学生拥有良好的书写习惯及心理品质而努力，让书法这门
古老的艺术在推行创新教育的今天，具有更旺盛的生命力。

班干部是班级建设的重要组织者和主要参与者，他
们担负着协助老师工作、管理的重要作用。如何让他们
在班级管理工作时戒骄戒躁，扬长避短，是每一个班主任
都应该关注的话题。

我班的劳动委员小倩，为人真诚，热衷于为班服务,责
任心强。可是有一天放学，我正在办公室批改作业，她来
到了办公室，低着头，轻轻地对我说：“老师，我不想当劳
动委员了，我当不好！”我看着她一脸的委屈，轻声问她：

“小倩同学，为什么不愿意继续当劳动委员呢？”此时的小
倩强忍眼泪，仍不吭声。我拍了拍小倩的肩膀，安慰她
说：“没事的，你说出你的难处，看老师能不能帮助你，好
吗？”小倩同学这才低着头说：“小铭不扫地，我骂他是个
懒鬼。他还不扫，我就去告诉他妈妈了（小铭家和他离得
很近）。结果今天他骂我，还说我是管事婆……我真的做
不好这个干部，我不当这个干部了。”我安慰她说：“你不
要着急，老师会处理好的。”看着小倩低着头回教室，我想
了很多。我盲目相信班干部，一心想着锻炼他们的处事
能力，我这个甩手掌柜责任最大。小倩是一个负责任的
劳动委员，她目前打退堂鼓，只是工作过于急躁，缺乏工
作方法和信心造成的。

第二天早读课，我召开了班干部座谈会，让他们逐一
谈自己工作中的困难和心里的想法。在他们发言后，我
针对他们遇到的困难，给他们一一支招，教给他们破解难
题的方法，并鼓励他们相信自己、相信同学。我告诉小倩
等班干部们，要相信“我能行”，要懂得不要怕失败，要在

“吃一堑，长一智”中成长起来。同时，我也明确告诉大
家，班干部一定要注意工作方法，要尊重同学，不要伤害
同学；同学有错误，要指出和帮助；如果是自己错了，也要
勇于承认自己的错误。

散会后，我把小倩叫到我办公室聊天。还没等我坐
稳，她就轻轻地对我说：“黄老师，我知道了，以后我一定
会注意方法的。我等会去找小铭……我还
想当劳动委员……”

看着她清澈的眼眸以及自信
的笑脸，我摸着她的

头，笑了……

统筹：孟玲玲
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“劳动委员管值日，学习委员管收作业。”在一些家长印象中，
班干部做的无非就是这些“小事儿”。

但在孩子们心中，班干部是一份沉甸甸的责任，没有老师、家
长的耐心指导与沟通，很可能让孩子们失去信心和干劲。如何当
好班干部，对孩子是种锻炼，对老师、家长同样是种考验。让我们
通过本期的教学故事，一起来听听班干部们的心声，感受老师与班
干部的沟通过程。
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