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痛苦中坚持
两位小学员的人生逆袭

健美操改变了黄子杰的人生轨迹，也改变
了不少孩子的人生。“圣火”健美操啦啦队有
个队员叫小张（化名）的女孩子，她的家庭比
较贫困，并且她患上了抑郁症，甚至有自残倾
向。2012 年，正赶上“圣火”啦啦操队赴美国
奥兰多参加 ICU世界啦啦操锦标赛，当时学校
帮参赛的学生负担了一半的参赛费用，但这
对于家庭贫困的小张来说仍然是一笔巨款。
觉察到小张的失落后，黄子杰不忍心看到她
就此放弃比赛，就向学校申请免去几名贫困
家庭孩子的费用，最终小张实现了去美国参
加比赛的心愿。

由于发挥出色，“圣火”啦啦操队获得了那
年 ICU啦啦操世锦标赛舞蹈（花球）组别国际
中学组第三名。从美国回来以后，小张有了
明显的改变，因自残而产生的伤痕也越来越
少……

还有一名学生叫小陈（化名），她的父亲曾
是一家连锁超市的老板，但自小陈上了初中以
后，家中的生意一落千丈，加上小陈的母亲离开
了父女俩，使小陈遭到了极大的打击。由于长
时间的压抑，小陈的身体和精神出现了一系列
问题。

训练过程中，小陈总会出现情绪失控的状
况，有时哭得上气不接下气，这让黄子杰很心
疼，曾劝过小陈放弃训练，但她坚决不肯，因为
她觉得健美操是唯一可以发泄自己情绪的方
式。另外，小陈的文化课非常优秀，她的学习成
绩足以考上一流大学，但小陈却想走艺考这条
路，遭到了父亲的反对。小陈最终坚持了下来，
通过艺考成功考入武汉体育学院，之后用了两
年时间成为了国家级运动健将。

集体中磨砺
体弱队员成国家级运动员

庄捷睿是平冈中学高二的一名学生，她看
起来十分文静，个子也不高，但爆发力极其出
色，是一名国家级健美操运动员。

体弱多病的庄捷睿从二年级开始学习健美
操。一开始，庄捷睿主要跟着教练打基础，重复
练习很多动作，但有时她觉得很烦躁，甚至想放
弃。到了初中，庄捷睿开始学习更多高难度动
作，这也渐渐丰富了她对健美操的认知。读高中
后，庄捷睿加入“圣火”健美操啦啦队，从此一发
不可收拾。今年，她在全国健美操锦标赛中夺得
混双全国冠军，荣获国家级运动健将称号。庄
捷睿希望自己能考上名牌大学，并在健美操这
条路上越走越远，最终进入国家队。

在“圣火”啦啦操队中，从小就接触健美操
的还有李浩霆，她从一年级开始学习健美操，中
间间断了三年，直到初一再次捡起，但由于落下
太多学起来很吃力，那段时间她常常哭鼻子。
到了高中，李浩霆与“圣火”结缘，队员们用包容
的心态去帮助她，慢慢地让她在健美操中找到
了乐趣。去年，在大运体育馆为期两天的全国
啦啦操比赛中，她与其他队员一同获得了中学
组全国第一的荣誉。李浩霆表示，与男生相比，
她有着爆发力不强，腿部力量不足等缺陷，而弥
补的唯一方法便是成百上千次的练习。

吴坪臻两岁半就开始学习中国舞，正式接
触健美操是初二。“中国舞讲究‘柔’，而健美操
讲究力量感，相比之下，我更喜欢健美操。”吴坪
臻说，刚上台时会很紧张，次数多了就不怕了，
她觉得健美操的魅力在于把自己最好的一面展
现出来。在吴坪臻眼里，“圣火”啦啦操队是个

“有爱”的集体，即使比赛时不小心做错动作，其
他队员也不会苛责，还会给予暖心的安慰。

特色中教育
为孩子终身发展奠基

黄子杰表示，深圳外来人口居多，不少学生
的家长平时工作繁忙，他们的孩子大多处于

“缺养”状态，加上中学阶段学生正处于叛逆
期，很容易出现心理方面的问题，而健美操是
一项集体操、舞蹈、音乐、健身、娱乐于一体
的体育项目，能为学生提供一个释放的窗口，
同时，它对学生价值观的树立有着潜移默化
的作用。

在黄子杰教过的学生中，不少人先后通
过艺考考入华东师范大学、厦门大学、北京
体育大学等，毕业后分布在各行各业，如传
媒、教育、建筑等行业，也有继续深耕体育
的学生，立志以后成为健美操教练。黄子
杰的目标是培养的运动员能够进入国家
队，同时也希望老学员毕业后可以常回学
校看看。“学习健美操的学生意志力会更加
强大。”黄子杰说，平时的训练很辛苦，一个
动作可能要经过上百次的练习，但也正是
因为这些磨砺，让学生的内心变得强大起
来，他相信不管自己的学生未来从事什么
行业，都能做出一定的成绩。

“‘圣火’健美操啦啦队是一支专业性很强
的队伍，学生可通过健美操这项运动升入名牌
大学，其中的优秀者可以进入国家预备队，甚至
进入国家队。”平冈中学副校长吕月清表示，近
年来，学校深入开展特色素质教育，通过“以长
促长，以长促全”的教育方法，引领学生多样化
个性化成长，目前，平冈中学特长生所占比例为
1/6，最多可达到1/3。学校在政策、人才、资金和
品牌方面给予大力支持，通过“四个保障”实现
良性循环，从而全面提升学生的综合素质，为学
生终身发展奠定基础。男生跳起健美操画风同样优美。

演出是“圣火”健美操啦啦队的强项。

参加比赛时，“圣 火”健美操啦啦队队员都充满激情。本版图片均由平冈中学提供 汗水和疼痛是健美操运动员的日常。

有心酸有热血，有痛苦有坚持，有磨砺有梦想……

“圣火”啦啦队：“霸气之师”的 背后是温情
深圳侨报见习记者 孙慧聪

在平冈中学，有一群热爱健
美操的人，他们热情似火，从不畏
惧挑战，组成了“圣火”健美操啦
啦队。自2006年以来，历经12年
的探索与磨砺，如今已经成为健
美操界的“霸气王牌之师”，期间
荣获诸多全国冠军，并在2012年
走出国门，凭借精湛比赛表现，荣
获国际中学组第三名。在这个团
队里，体弱多病的孩子可以练就
强健的体魄，内向抑郁的孩子也
能找到释放自己的窗口，心怀梦
想的孩子能够发挥特长，凭借一
身绝技考入名牌大学……他们一
起流汗，一同欢笑，书写着有关

“圣火”的动人故事。

热爱中追求
执着男儿终成健美操教练

黄子杰是平冈中学“圣火”健美操啦啦队主教
练，这一行一干就是 11年。然而这条路黄子杰走
得并不顺畅，他的父亲是体育出身，深知体育人之
苦，不希望黄子杰走体育这条路。但黄子杰从小就
对体育很“感冒”，曾因为打篮球摔断过几次胳膊。
高中时，黄子杰经常和化学老师一起打篮球，直到
有一天上完课化学老师把他留下来，对他讲了一番
话：“与其拿你的短处和别人的长处比较，为什么不
发挥自己的长处呢？”后来，黄子杰不顾父亲的极力
反对，改学了田径专业，父子俩因此一个月没说话。

当时的训练条件十分艰苦，即便是大冬天也
要在凌晨 5点开始训练，由于学校没有热水，训练
结束后只能用凉水冲澡。有几次父亲在黄子杰训
练时偷偷去看他，才发现他如此坚定，终于被他的
意志力打动。后来，黄子杰如愿以偿地考上大学，
机缘巧合下开始专攻健美操与啦啦操专项，从此
开始了自己的健美操生涯，直到转型为“圣火”健
美操啦啦队的主教练。

◀“圣火”健美操啦啦队队员的优美姿态。


