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本报讯（龙岗融媒记者 颜志祥 通讯员
邝嘉宜） 4月24日，横岗中学邀请清华大学深
圳国际研究院社会工作与心理健康研究中心
专职研究员徐军军，为学校教职工开展《中小
学心理辅导方法与策略》主题讲座。徐军军围
绕生态系统理论、学生应激性事件、中小学生
心育、心育教研四个方面进行详细阐述，为教
师做好复课后学生心理适应与心理健康教育
工作进行指导。

“每个人都是处于系统内部的，系统有社
会系统、家庭系统和个体系统，而学生个体发
展嵌套于相互影响的一系列环境系统之中。
在这些系统中，系统与个体相互作用并影响着
个体发展。”徐军军认为，新冠肺炎疫情的出
现，打破了学生原本的生活学习节奏，在家进
行网络学习期间，相关的人、事、物都是学生在
家上网课的应激事件和压力源，这些因素打破
了学生内心的平衡，学生需要处理各种关系去
适应新的学习生活模式以达到新的动态平衡。

“重构的过程中充满着矛盾、冲突，如果这
些关系没有得到很好的处理，学生则会出现一
系列的问题，如学生作息紊乱、学习被动、沉迷
网络、情绪问题、亲子冲突、品行问题行为偏差
等等。”围绕以上情况，徐军军指出，教师在处
理疫情后段学生心理适应与防护时，应从个体
特质、家庭环境、社会环境三个角度出发，提高
学生认知能力、调整学生作息时间、对学生网
络学习成效进行摸底、掌握学生处理应激事件
的能力、协助学生修复与他人的关系、拓宽学
生社交方式、获得家庭社会支持，通过这些方
式，帮助学生建立复学适应缓冲期，以更好的

精神状态重新适应校园生活。
“中小学生生理变化明显，尤其是初中学

生趋向成熟，但心理尚处于从幼稚向成熟发展
的过渡期。”徐军军认为，在育人时，教师应以
学校工作全局和学生成长为基础，将心育教育
德育化和心育工作教研化，以“跳出成绩看孩
子，跳出孩子看家庭”的生态理论系统看待学
生的变化与成长，把育人工作当作一种研究来
做，“教师要学会转换心态，换个心情，换个节
奏，这样不仅有利于减轻教师自身内心的工作
压力，还有利于提升教师心育科研能力，更有
利于开展学生心育工作。”

最后，徐军军还分享了他多年来关于教育

的感悟和理念。“学生需要教师去关注和挖掘
内在的动力：第一种动力是向上的力量，任何
学生都有向上的需要，我们应无条件相信学
生，协助学生进行理想塑造和设立目标，实现
其目标和自我效能；第二种动力是向善的良
知，人心向善，学生也是一样，教师教育学生不
必急于求成，要给学生时间进行自我改正和升
华……”

“今天听完讲座感觉思路被打开了，找到
了努力的方向和开展学生工作时需要关注的
地方。”讲座结束后，老师们纷纷表示，徐老师
的讲座非常及时，之后可以在工作中多尝试运
用徐老师传授的育人方法和技巧。

横岗中学邀心理专家作辅导方法与策略讲座

指导教师帮助学生建立复学适应缓冲期

本报讯（龙岗融媒记者 颜志祥 通讯员
邓彩燕）“贵州大方县的老师们，晚上好！欢
迎来到教师成长的直播课堂。”近日，龙岗区名
师工作室主持人、龙城初级中学程俊英老师在
CCTalk平台直播培训的《轻松搞定完美录课》，
拉开了龙岗区为贵州大方县“名师线上送培”
活动的序幕。截至昨日，线上送培的第一大模
块——信息技术能力提升的 4节课程全部完
成，直播平台数据显示共6万余人次参加直播
学习或回看。

线上送培直播中，程俊英老师从教师开展
直播教学的技术难点入手，借助具体的、专业
的软件，与大方县的教师分享如何录制网上音
频、视频，如何完美处理视频、如何高质量后期
配音、导出最佳格式等。程老师详细的讲解得
到了参训教师的点赞，他们表示“原来录制网
课也可以很简单”、“很实用”。此外，龙岗名师
周晓艳老师的《奇妙的UMU互动》、侯双虹老
师的《教师实用电脑软件宝典》、夏跃军老师的

《教师实用手机软件宝典》课程，也从各维度为
大方县教师送上实用的信息技术指导，助力大
方县教师信息技术能力的提升。

据了解，本次“名师线上送培”活动由龙岗
区教师发展中心组织、策划，旨在拓宽龙岗区与
大方县教育结对帮扶的形式，共享龙岗区优质
教育资源，助力更多大方县教师专业成长。龙
岗区教师发展中心根据大方县教科局师资股提
出的培训需求，组建了由名师、名班主任工作室
主持人、学科带头人、学科骨干教师组成的 10
人讲师团队，研究、开发了信息技术能力提升、
班主任管理能力提升、学校心理健康教育、师德
素养提升共4大模块的10场培训课程。

据悉，此次“线上送培”活动将历时 2个
月，平均每周开展2门培训课程。班主任能力
提升、学校心理健康教育、师德提升三大模块
的课程将于 5月陆续为大方县教师直播。活
动将惠及贵州省大方县 8000多名中小学、幼
儿园教师。

本报讯（龙岗融媒记者 颜志祥 通讯员
刘影 闫建军）日前，记者从龙岗职业技术学
校获悉，在中宣部全国干部学习平台“学习强
国”深圳学习平台“慕课讲堂”模块，该校共 15
节MOOC课程入选。其中，计算机类 4节，数
控技术类 3节、汽车类 3节、会计类 2节、物流
类2节、楼宇类1节。

本次入选课程涵盖了计算机应用、计算机
网络技术、楼宇智能化设备安装与运行、物流、
会计、数控技术应用、汽车运用与维修等学科
门类，包括计算机专业部蔡忠原老师主讲的
《After Effect特效制作》、数控专业部张庆红老

师主讲的《机械制图》、汽车专业部谢伟钢老师
主讲的《汽车发动机构造与维修》、财经专业部
邓斯涛老师主讲的《财务会计》、陈立辉老师主
讲的《叉车实训》等。

该校负责人表示，这些入选课程均是该校
建设基础好、教学方法新、教学质量高、社会需
求旺的优质课程，彰显了龙岗职校作为国家级
中等职业教育改革发展示范校的教学特色、教
师风采和教学成果，“龙岗职校将扎实落实立
德树人根本任务，以全面提高人才培养能力为
核心，高度重视实用型技术技能人才的培养，
成为全国一流中职示范名校。”

本报讯（龙岗融媒记者 陈雪英 通
讯员 谭冰清）近日，在龙岗区教师进修
学校举办的“第三届龙岗区民办学校音乐
教师微课制作评选活动”中，龙岗区德琳
学校音乐科组的刘湘怡、张淑怡、刘圆圆、
黄丹丹四位老师的作品在 100多个参评
作品中脱颖而出，均荣获一等奖。其中，
刘湘怡、张淑怡老师的微课还被龙岗区李
博名师工作室引用，作为龙岗区的学习资
源供老师们参考和学习。

据龙岗区教师发展中心音乐学科教
研员李博介绍，本次评选活动旨在提升音
乐教师的信息技术运用能力，更好地使用
科技手段开展音乐课堂教学。活动共收
到微课作品 111个，通过评委们公平公正
的评审，评出一等奖 35名、二等奖 38名、
三等奖 38名。龙岗区音乐名师工作室将
从一等奖作品中选取部分优秀作品进行
后期剪辑，初步建立龙岗区音乐微课资源
库，为全区老师提供教学素材，优化课堂
教学。

“德琳学校四位老师的作品画面清
新，语言优美，节奏张弛有度，导入语或活
泼轻松，或诗意盎然，虽然微课只有短短
几分钟，却充分展示了德琳青年教师扎实
的教学功底。”负责此次活动的一位评委
老师表示。

据悉，龙岗区德琳学校为龙岗区2019
年新开办学校，是深圳市耀群实业有限公
司投资创建的一所寄宿制、高品质、国际
化学校。学校教师队伍100%本科以上学
历，40%硕士研究生以上学历。此外，专
家型教师、成熟型教师、成长型教师各占
教师队伍的30%、50%、20%。

龙岗为贵州大方县教师线上送培训
班主任能力提升、学校心理健康教育、师德提升等课程5月陆续直播

龙岗职校15节课程
入选“学习强国”深圳学习平台

第三届龙岗区民办学校音乐教师
微课制作评选活动结果出炉

德琳学校四名音乐老师
荣获一等奖

徐军军在作讲座。龙岗融媒记者 颜志祥 摄

制图制图：：张喻张喻


