
温暖校园
催生“低进高出”的奇迹

近日，一组老师搬运照片在平外的高
中家长群中热传。今年受新冠肺炎疫情影
响，高中学生返校，家长不能像往常一样随
同孩子搬行李进校，关键时候老师们站了
出来，戴着大口罩，顶着大太阳，一趟趟帮
助学生把行李搬下车搬上楼。照片中推车
的老师叫梁博文，大学一毕业就来到平外，
总是像兄长一般为学生排忧解难，深受学
生爱戴。家长们纷纷在微信群留言点赞，
称学校有这样贴心的老师实在让人放心，
孩子选择这所学校没错。

平外“让孩子拥有笑容、梦想与力量，
办一所温暖、具教育品质、外语教学领先的
学校，为学生的终身发展和幸福生活奠基”
的办学思想深入人心，特色日趋鲜明，办学
效益不断提高，自2016年起连续四年荣获
深圳市高考工作超越奖，帮助一批又一批
学子圆了大学梦。骄人成绩全靠辛勤汗水
浇灌，教学指导精益求精，生活关心无微不
至，温暖校园催生了低进高出的奇迹。
2020年深圳市第一次模拟考试龙岗区语
文单科状元蔡羽颜同学的话最有说服力：

“我于 2017年以中考 389分的成绩考入平
外，今年‘深一模’以551分位居区前列，语
文单科成绩以129分获区文理科第一。在
平外三年学习中，我总是受到老师们无私
的帮助和同学们友好的关心。”

精细科学管理
提升教学效果

平外实施“以生为本，以学定教”策略，
降低重心，狠抓基础；针对学生的基础和学
习能力，量身编制学生导学案和校本教材，
力求由简到繁、由易到难、深入浅出，始终
把教学的有效性放在第一位，用乐趣去激
发学生的求知欲，真正让课堂教学成为一
种享受。高三年级全部使用自编教材，教
材内容围绕学生实际和近几年高考动向来
编写，很受学生欢迎。同时，平外年轻老师
发挥信息技术优势实施质量监控。借助信
息技术，可以将老师组织的历次课堂练习、
周测、大型考试通过“懂你”软件进行分析
跟踪，对每名学生每道题的得分情况，考查
知识点掌握程度进行精细定位，让老师、学
生更好地查漏补缺。学生可针对自己的薄
弱知识点，自动生成错题本和错题训练，及
时对薄弱知识点进行巩固训练。家长可登
录软件查询学生考试成绩，对学生的成绩
了然于心。对专业精研，是老师服务教育、
关心学生的最好表现。

平湖外国语学校平湖外国语学校：：

办温暖高品质学校办温暖高品质学校 用爱构建学习家园用爱构建学习家园
这是一所家门口的温暖学校。近几年

来，学校师生和家长对她的好评率近
100%。笔者采访后才知，原来她不仅仅是
一所教书育人的学校，更是一个给学生温
暖的家园。她 ，就 是 平 湖 外 国 语 学 校
（以下简称“平外”）。

平外是龙岗区教育局管辖的集小学、
初中、高中为一体的十二年制公办学校，位于
平湖街道新厦大道。学校毗邻革命老区山厦，
具有得天独厚的红色文化滋养底蕴，校园绿树
成荫，环境幽雅，是师生理想的学习园地。

平外高中实行全寄宿制封闭式管理，学校
有 2栋学生宿舍，实行公寓化管理，设施完善，
每间宿舍都有空调、电扇、独立卫生间、冲凉房
24小时热水、自动开水机、储物柜；设立学生服
务中心、医务室、洗衣房、超市，配备专职生活
老师、校医、应急车辆、保安 24小时值守，做到
学生在服务就在，让学生感受家庭般的温暖、
舒适和安全。学校食堂早在 2016年初就被评
为“深圳市健康食堂”，大堂宽敞明亮，能容纳
高中部学生同时用餐。为保证质量，食堂不外

包，由学校自行经营，菜式品种充足，卫生可
口、营养丰富、价格实惠。

以“办一所温暖的学校”为引领，用爱建构
学生成长家园，让学生快乐过好每一天，在以德
立校、依法治校的基础上凸显人文关怀，这是平
湖外国语学校的办学方针。面临深圳建设中国
特色社会主义先行示范区的历史发展机遇，全
体平外人将紧紧团结起来，为创建新优质高中，
办好老百姓家门口的学校而继续奋斗。
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经师易得，人师难得。学校秉承“亲其师，
信其道”的良训，实行“导师制”，以任课教师为
主，通过师生双向自愿选择形成导育关系，让
老师成为学生的思想引导员、课业辅导员、生
活指导员。导师需及时了解学生心理状况，疏
导其不良情绪，引导学生正确面对挫折与烦
恼，激发自尊、自爱意识，让学生感受校园生活
的温馨和快乐。平外很多年轻老师都是学生

喜爱的导师，他们学历高、知识新，爱好广、思
维活、精力旺，不仅能给学生传授学习方法和
应考技巧，还能与学生产生共同语言从而做好
思想工作。

师者父母心。多少遍不厌其烦的讲解，多
少次推心置腹的谈心，多少个深夜医院陪护的
身影……平外老师们以自己的一言一行，践行
着“人类灵魂工程师”的崇高使命。

全程育人模式确保学生健康成长

舒适生活环境呵护身心怡悦

疫情期间返
校复学，宿舍楼
前送物忙。

知识殿堂中
的导师身影。

美丽的平外校园。
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