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本报讯（龙岗融媒记者 刘芳菲） 2020年全国
普通高考在即，记者从龙岗区教育局获悉，2020年
龙岗区参加普通高考的考生共计 9559人，比 2019
年增加332人，设有9个普高考点，分别是市第三高
级中学、龙城高级中学、平冈中学、布吉高级中学、
布吉中学、横岗高级中学、深圳科学高中、华中师范
大学龙岗附中和平湖外国语学校。目前，全区考前
各项工作均已准备就绪，9个高考考点均增设防疫
副主考，并配备卫生防疫人员。

为了实现“平安高考”“健康高考”，龙岗区高度
重视疫情防控和考场安全工作，成立2020年高考、
中考和学业水平考试期间卫生防疫、安全考试工作
领导小组和考试偶发事件处置领导小组等，制定了
周密的卫生防疫、安全保卫计划和应急预案，严格
按照“党政同责、一岗双责、齐抓共管、失职追责”和

“管行业必须管安全、管业务必须管安全”要求，履
行相应职责。各街道教育办、学校也成立了由主要
负责人任组长的相关小组，将疫情防控、安全措施
和责任明确落实到人，并在考试期间全部到岗，扎
实开展考试安全保卫工作。

“我们在龙岗中心医院、区人民医院和北京中
医药大学深圳医院设立了核酸检测点，为广大考生
开展核酸检测服务。如考前14天有发热、干咳、乏
力、鼻塞、流涕、咽痛、腹泻等可疑症状、有境外或中
高风险地区活动轨迹或‘粤康码’红码的人员，应及
时前往医院进行核酸检测、就医排查，凭核酸检测
阴性证明参加考试。”区教育局基教科有关负责人
表示，“所有考试工作人员也需要进行考前14天体
温测量、记录和健康状况监测，如考前 3天内有发
热症状的不得参与考试工作。”

按照上级有关规定，所有考生进行考前 14天
健康监测并注册“粤康码”，未注册“粤康码”的考生
不予打印准考证，不得参加考试。未按要求每天申
报个人健康情况和行动轨迹的考生须提供考前 7
天核酸检测阴性证明，方可参加考试。“考生在等待
进入考点时，要戴口罩、保持安全距离。进入考场
就座后，可以自主选择是否继续佩戴。”该负责人表
示，所有考生进入考点、考场必须接受体温测量。
体温测量若高于37.3摄氏度，需在隔离区域内再次
进行测温。”如果发烧症状没有得到缓解，需要由防
疫副主考、校医、社康医生等组成的防疫小组进行
现场判断，判断结果为可以继续参加高考，考生将
安排在备用隔离考场，全程佩戴口罩进行考试。

据介绍，根据今年防疫要求，原则上每10个普
通考场设1个备用隔离考场（各考点不得少于3个），
备用隔离考场原则上一人一间，如若不够用，在不影
响考生正常考试的情况下，经综合研判风险后，可采
取最前排、最后排或四角排位的方式多人共用一间
（最多不超过4人）。由于龙岗是低风险地区，全区考
场内的考生座位横向间距80厘米以上，纵向间距根
据考场实际面积尽量增大（大于1米）。

6月 29日-7月 3日，区教育局针对全区 9个考
点，开展卫生防疫检查，加强专业指导，对考点防疫
组织体系、防疫物资配备、应急处置预案、隔离区
域、应考路线设置等进行了详细查看。同时，督促
各考点结合防疫工作进行模拟演练，组织对监考人
员和考生的培训，并严格落实消毒清洁措施，切实

做好疫情防控形势下的高考
组考工作。

要办身份证的考生别着急

这些“绿色通道”都能为你加急办理

龙岗分局行政大厅
地址：龙岗中心城德政路6号

横岗户政中心
地址：横岗街道龙岗大道段4001号（建设大厦一楼）

南湾街道行政服务大厅（南湾、沙湾 李朗）
地址：南湾街道南园路9号

吉华街道行政服务大厅
地址：吉华街道甘李六路9号

天安云谷户政服务中心
地址：坂田街道天安云谷3栋D座5楼

龙城户政服务中心
地址：清林路77号海关大厦西座1楼南侧

宝龙街道行政服务大厅
地址：宝龙街道冬青路18号

坪地街道行政服务大厅（坪地派出所）
地址：坪地街道埔仔路9号

本报讯 (龙岗融媒记者 张星 通讯
员 杨倬) 连日来，龙岗区卫生监督机构
组织开展 2020年中高考卫生安全专项
保障行动，全力做好中高考期间考点学
校卫生安全保障工作。

记者从龙岗区卫生监督所了解到，
为确保疫情防控常态化下龙岗区中高考
工作安全顺利进行，保护考生和有关工
作人员生命安全和身体健康，自 6月下
旬起，龙岗区卫生监督所启动对辖区 9
个高考考点和 39个中考考点的专项监
督检查。

此次专项监督检查重点检查了各学
校疫情防控和公共卫生突发事件应急措
施准备情况、考场教室相关设备维护情

况、备用隔离教室准备情况、通风换气情
况以及学校生活饮用水卫生安全、消毒
产品索证等内容。检查过程中，卫生监
督执法人员逐项进行认真检查，积极排
查可能存在的卫生安全隐患，对检查中
发现的问题，卫生监督员现场进行反馈，
同时出具指导性的监督意见书，要求及
时予以落实，为广大考生创造放心、安
全、舒畅的考试环境。

中高考期间，龙岗区卫生监督机构
还将安排监督员驻点指导，持续开展疫
情防控等卫生保障工作，确保考点的卫
生安全，并指导相关单位做好突发公共
卫生事件的应急处理准备，全力为中高
考师生保驾护航。

本报讯（龙岗融媒记者 张星 通讯
员 深卫信）高考就要来了，考前焦虑怎
么办？24小时心理咨询热线来帮忙！
记者从市卫健委获悉，为做好高考、高中
学业水平考试和中考学生的“三考”心理
援助工作，日前，市卫生健康委制定《深
圳市“三考”学生及家长心理援助工作方
案》，为全市“三考”学生提供心理健康
教育和心理辅导，减轻学习上和精神上
的压力，缓解和消除考试焦虑。

根据方案要求，深圳为全市考生开
通一条心理服务专线，由市精神卫生中
心设立“三考”学生 24小时心理热线平
台（热线号码：4009959959），为考生提供
情绪疏导、心理支持及危机干预等服

务。与此同时，市精神卫生中心还为考
生搭建安心博士在线心理辅导平台，由
心理专家提供一对一心理辅导。考生如
有心理困扰，可在线咨询或留言，服务团
队会尽快给予回复。对于出现严重精神
心理问题的考生，市康宁医院也开通了
绿色通道，及时提供门诊或住院治疗。

除 市 精 神 卫 生 中 心 开 通
4009959959全市“三考”学生 24小时心
理热线平台外，全市各区精神卫生中心
均开设了心理热线。其中，龙岗区精神
卫生中心心理热线为 0755-29924061，
服务时间为工作日8：00-12：00，14：30-
17：30，有需求的学生及其家长可拨打热
线寻求帮助。

考前焦虑别担心

可拨打这个热线做情绪疏导

龙岗考生注意

高考期间坐地铁可优先过检

今年龙岗9559人参加高考
全区9个考点均增设防疫副主考

考 试 期
间，深圳地铁
将开通高考
“绿色通道”。

本报讯（龙岗融媒记者 张臻斐）
记者从龙岗公安分局了解到，为更好助
力高考，今年龙岗警方将简化流程，为考
生开通“居民身份证办理”等三个绿色通
道。

据了解，今年高考在疫情防控特殊
背景下进行，也给高考安保工作提出了
更高的要求。为此，龙岗警方居民身份
证办理绿色通道。对需要加急办理、换
领身份证的考生优先受理、优先制证、优
先送达，市民可前往全区 8个行政服务
（户政服务）大厅说明情况后即可办理。
同时，护考绿色通道。高考期间，各地执
勤民警将为忘带身份证、准考证、遇到交
通拥堵等困难的考生提供应急通行便
利，帮助考生准时到达考场。此外，还开
设救援绿色通道。对发生故障和交通事
故的送考车辆，执勤民警将迅速出警、快
速处理，必要时帮助联系车辆转送学生。

此外，龙岗警方在考前，指导学校强

化考点出入口的安全防范，科学划设安
全控制区域，设立隔离带和防冲撞等设
施，配齐配强安保人员和防护器材，维护
考点的良好秩序。同时，公安机关会增
派警力，强化考点周边的交通疏导和治
安巡控。对考点周边的出租屋、饭店、旅
馆等场所进行全面的检查，加强治安复
杂场所的清理整治，梳理摸排可能影响
高考安全的风险苗头，及时消除各类安
全隐患，为广大考生创造安全稳定的考
试环境。

值得一提的是，结合以往的工作经
验，龙岗警方也会在考前联合相关部门
对重点地区的通讯电子产品市场和有关
电商平台开展专项排查。依法查处涉嫌
销售作弊器材等违法违规行为，同时针
对性地加大网上、网下的巡查力度，及时
发现涉嫌组织作弊等犯罪线索，依法严
厉打击，有效震慑犯罪，切实维护高考公
平公正，确保高考安全顺利进行。

本报讯（龙岗融媒记者 刘芳菲 通
讯员 许诺）“绿色通道”、“爱心加油
站”、防疫口罩……为营造良好的高考环
境，深圳地铁已备好各种暖心措施，保障
高考学子顺利出行。

为节省高考考生安检排队时间，7
月7日、8日7：00-9：00、13：00-15：00期
间，深圳地铁将为高考考生提供“优先过
安检”服务。“乘坐地铁出行的考生，可向
车站工作人员出示身份证和准考证等相
关证件，便可优先过安检、迅速入站。开
考前30分钟内，车站还为广大考生开放
绿色通道，考生可凭证件通过绿色通道
快速进出站。”深圳地铁相关负责人介
绍，为了方便考生迅速找到考点位置，车
站还将在临近考点的地铁站出入口、换
乘通道和站厅等关键位置，设置专人提
供考场信息指引。

今年，临近高考考场的地铁车站不

仅准备了若干套包含签字笔、2B铅笔、
橡皮擦的“爱心文具”，还特别准备了防
疫口罩，忘带文具或口罩的考生可找工
作人员免费领用。此外，深圳地铁还贴
心地配备了风油精等防暑用品，帮助考
生缓解晕车、紧张、胸闷等可能出现的身
体不适情况。

高考期间，深圳地铁将根据周边考
点情况，提前做好相应客流组织引导与
管控措施，并加强疫情防控及巡查力度，
全力为考生创造安全、便利的出行环
境。深圳地铁也提醒广大考生，出门前
检查好考试必备用品，提前规划路线，安
排好出行时间，积极配合车站测温工作，
如需帮助可随时联系车站工作人员。

开展专项监督检查

龙岗全力保障考点卫生安全

这些地点可以加急办理身份证

龙岗融媒记者 刘芳菲 文/图

2020年高考大幕即将开启，考生们也进入最
后冲刺时间。对此，龙岗各学校火力全开，在士气
提升、教育教学、食宿安排、疫情防控等方面多管
齐下，帮助学生在这场改变人生命运的大考中吹
响胜利的号角……

花式加油打call 助力高三学子决胜七月

录制加油视频、喊楼、成人礼、主题班会、手绘
漫画……高考临近，给高三学子送祝福成了龙岗
各高中的“必备节目”，各校精心准备了花样繁多
的“惊喜”，助力高三学子乘风破浪，决胜七月。

日夜奋战的身影背后，一幅幅满是励志标语
的黑板报，饱含着同学们给予彼此的鼓励和陪伴；
艺术班上，一句句刻在可乐瓶上的话语，代表着老
师们的关怀与期盼；教学楼前，贴满便利贴的“高
考奥利给”助威展板，传递着学弟学妹们的暖心祝
福……连日来，龙城高级中学处处洋溢着浓厚的
正能量备考氛围。龙城高级中学有关负责人表
示，为了提升高三学子的自信心，该校通过各种方
式为学子们加油打气，期望为他们带来必胜的信
心和力量。

在平冈中学，“加油”口号此起彼伏，该校高
一、高二学生集体“喊楼”，为即将奔赴高考战场的
高三学长、学姐“减压”。活动中，高三学子的激情
也被“喊楼”声点燃，大家或挥臂高呼，或用热烈的

掌声回应学弟学妹的别样祝福。

狠抓教育教学 加强个性化辅导

“同学们，这是你们最后一堂物理课了，我先
讲一两个习题，待会大家自习，有什么不懂的尽管
问。”7月3日下午，在华中师范大学龙岗附属中学
高三一班，物理老师熊贵娇的一番话，让一些同学
瞬间红了眼眶。作为高三年级长，从主题班会的
召开到测试结果的质量分析，从对调皮学生的谆
谆教导到科任老师教学工作的组织监督，熊老师
总是事无巨细地安排跟进，也因此也成了不少师
生眼中的知心大姐。“由于疫情期间学生在家缺乏
面对面的互动，我们就加大线上监督力度，看紧盯
牢学生每日动向。”熊老师告诉记者，她要求班主
任和科任老师每天一小结，将当天打卡和作业完
成情况发到家长、学生群，督促大家自觉遵守课堂
纪律，跟上教学的脚步。

“正式开学后，我们立即对全体高三学生进行
了一次摸底，梳理总结线上教学期间同学们普遍
存在的问题，以此查缺补漏，将知识点重新过一
遍。”龙城高级中学高三教务主任康丽表示，通过
摸底测试，他们将水平不同的学生细分为不同的
组别，对接班主任和相关科任老师，有针对性地展
开个性化辅导，将具体知识点掰开、揉碎了讲。同
时，加强与学生、家长的沟通，鼓励他们调整方法，
树立信心，立足弱项补基础、强短板，以积极乐观
的心态迎接人生中的第一次大考。

为高三学子花式加油打CALL、多方开展个性化辅导

龙岗各学校吹响高考“集结号”

相关新闻

学子们通过不同方式为高考加油打CALL。
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