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龙，被国人视为吉祥灵兽，是中华民族古
老的信仰和图腾。龙岗人更是对龙喜爱有加，
几百年来一直爱龙敬龙，舞龙文化甚为深厚，
曾出现万人空巷赏龙舞的壮观场面。改革开
放后，龙岗人以海纳百川的胸怀丰富和发展传
统舞龙文化，使其新姿焕发，更具艺术性和观
赏性，成为承载乡愁的一种特殊文化符号。

龙缘深厚 龙岗舞龙源远流长
舞龙文化在龙岗源远流长。逢年过节和

吉庆活动，龙岗人都有舞龙助兴的传统，群众
性的舞龙活动开展得如火如荼。龙岗人喜欢
舞龙，或许与“龙岗”地名的由来有关。

《宝安县志》载：“相传古代有一条神龙从
梧桐山腾飞，飞向今龙岗的锅笃潭浸浴，旋即
起飞，降落于一小山冈上（今龙岗墟大王坛古
榕树下），化作青烟升天。民筑坛植榕建村，以
为纪念。乡民商约建墟，命名‘龙冈’，‘冈’今
定为‘岗’。”

龙子蛰伏龙岗，龙岗孕育龙舞，龙舞舞
出龙文化热潮。有人从族谱记载中发现，族
人于清朝道光年间客家围屋落成庆典时，村
中舞龙舞麒麟庆贺。由此推算，龙岗舞龙距
今约 200年历史。早年，龙岗舞龙在家族中
传承，后来逐渐向社会大众推广，现已传至
第五代。

“金龙是龙岗美好吉祥、人杰地灵的象
征。”对于龙岗地名的由来传说，龙岗舞龙第三
代传人、龙岗街道朱古石 75岁居民刘石养耳
熟能详，“小时候就常听长辈们说起龙岗与龙
的故事，‘龙情’‘龙缘’在心中扎根很深。”在他
看来，舞龙在龙岗兴起、流传与龙岗浓厚的“龙
文化”密不可分。

旧时龙岗舞龙场面非常壮观，凡是大的
村庄都有舞龙队，逢年过节在墟镇及河边进
行舞龙表演，人们聚集在一起欢天喜地与龙
共舞，庆祝丰年佳节。在一些重大历史时
刻，如抗日战争胜利、新中国成立等，龙岗人
都舞龙舞狮舞麒麟，举行盛大的游行庆祝活
动。刘石养的父亲、爷爷过去都是舞龙队的
骨干，常常参加舞龙活动。耳濡目染，他自
小对舞龙很感兴趣，除了向爷爷、父亲学习，

还师从本土的一位王姓师傅，舞龙技艺随着
岁月的沉淀稳步提升。后来，他组织龙岗青
年成立了舞龙队，专门负责舞“龙头”。当
时，舞龙队有 30多人，各村里一有节庆活动，
他就带领舞龙队去表演助兴。

欢腾跳跃 舞龙烙上龙岗印记
与其他地区的舞龙相比，龙岗舞龙有着自

己鲜明的特色，蕴含着客家民间文化，借鉴了
大自然和民俗提炼出丰富的造型元素。

龙岗舞龙舞的是布龙，由竹篾制成骨
架，用寓意吉祥的颜色布料裹龙身，布面绘
上油彩并贴满金光闪闪的“鳞片”，装上龙
头、龙尾和龙爪，就成了一条长龙。值得注
意的是，龙岗人擅长舞龙，却没有制作布龙
的传统，所用布龙都是从广州、佛山等地购
买回来。“他山之石，可以攻玉。”早期从外地
购买舞龙道具，也反映了龙岗人对外交流频
繁，与客家人开放包容的精神一脉相承，同
时推动了龙岗舞龙更广泛地传播，与外界
文化交流碰撞。

龙岗舞龙由 11人配合完成，包括龙珠 1
人，龙头、龙身 9人，由于龙头太重，还需多配
备1人。舞龙队以大鼓、大钹、锣作打击乐，可
表演一连串的动作和造型。舞龙者需具备一
定的武术功底，才能在表演中灵活摆动、腾挪
和将龙头举高。因此，舞龙者在练好舞龙动作
时，还需训练扎稳马步、弓步，以及负重弹跳等
基本功。

舞龙开始时，先敲大鼓，接着钹锣齐鸣；在
喧闹的锣鼓声中，龙珠前引，舞龙队员右手执
龙把中央，左手执龙把下端；随着锣鼓的节奏，
龙珠反复转动，龙头随珠晃动，左脚收腿，举珠
亮相，绕场一周回到原位。

整个过程，鼓师用鼓点指挥全场，舞龙者
随着锣鼓节奏的快慢强弱，时而快速穿越，时
而倾身下蹲，时而猛然跳跃，音乐与舞步的结
合，把龙的威武、灵动演绎到了极致，给观众带
来矫健卓越、刚阳豪迈之美的享受。舞龙完成
后，龙头高昂，然后俯首三拜，龙尾随着摆动，
锣鼓声息，舞龙结束。

在长期的发展过程中，龙岗舞龙形成了

“祥龙献瑞”“游龙戏水”“蛟龙闹海”“半边
月”“钻龙身”“跃龙门”等多种多样的动作和
套路，深深烙上了龙岗印记。“舞龙是龙岗人
在长期劳动和生活中产生和流传的，其动作
套路体现出浓郁的客家风情。”刘石养说，这
也是舞龙在龙岗客家地区得以生生不息的
重要原因。

在龙岗客家地区，很多的客家围屋前都
有一个半圆形的“池塘”，远远看去就像是倒
映在地面上的半月，十分美观。受此启发，龙
岗舞龙人创作的舞龙套路“半边月”，龙珠引
龙右转身，小跑步圆场一周，至右前方成半月
形，舞龙者双脚成“大八字步”，面向前方，造
型美观，动作一气呵成，连接紧密娴熟。

焕发新姿 成竞技体育新名片
乘着改革开放的春风，龙岗人以豁达宽广

的胸怀包容接纳新鲜事物，推动龙岗舞龙技艺
在挖掘中传承，在发展中创新，成为充满时代
气息的民俗文化品牌。

“忽如一夜春风来，千树万树梨花开。”
改革春风吹拂下的龙岗大地，处处呈现出
一派生机盎然的景象，龙岗舞龙也迎来了
新的春天。

1992年的元宵节，整个龙岗镇都洋溢着
浓浓的喜气，龙岗人舞龙闹元宵的场面，丝
毫不逊于辛弃疾《青玉案·元夕》里描绘的

“凤箫声动，玉壶光转，一夜鱼龙舞”。随着
两条身披红彩、装饰一新的金龙首先上场，
送上新春的祝福，壮观的“双龙并舞”拉开了
当年首届“龙岗节”的序幕。数万群众穿上
节日的盛装，观看舞龙表演，欢呼声、喝彩
声、掌声响成一片。

王寿康曾在龙岗镇、龙城街道文体、宣传
文化岗位工作，参与了首届“龙岗节”前期筹备
及活动策划、组织工作。此后多年，他致力于
推动龙岗舞龙在挖掘中传承，在发展中创新。
他将此前舞龙的老师傅和一帮身强力壮的青
年人重新召集到一起排练，没有道具，就用竹
篓当“龙头”，每人举着一根竹竿，用绳子绑着
竹竿舞起来……龙岗舞龙沉寂多年后再次进
入大众视野，并迅速流行起来。

1995年，王寿康到美国参加民间文化交流
时，观看了国际竞技舞龙比赛，当时他就想，
龙岗也可以开展。回国后，他到上海参加了
首届国际龙狮总会教练员、裁判员培训班。
此后，他在龙岗镇组织了竞技舞龙队，带领
大伙发展竞技舞龙，在学校里发展舞龙队，
培养后备力量。

在一批热心人士的推动下，龙岗镇还成立
了体育分会，下设舞龙队伍，在表演比赛、培训
辅导等方面实制度化管理，推动龙岗传统民间
舞龙提升为现代竞技舞龙。过去，龙岗舞龙活
动多只限于表演娱乐，竞技舞龙则以全新的形
象、精湛的技艺，走向全国、走向世界，在国内
外大赛和文化交流活动中大放异彩。

尽管 20多年过去了，王寿康还清楚地记
得，龙岗舞龙队1998年受国家体育总局指派，
赴加拿大多伦多参加国际泛武术锦标赛和狮
子节表演时当地侨胞激动的情景。在看了龙
岗舞龙队的精彩表演后，侨胞直呼“这是家乡
的味道”，并真诚地希望龙岗舞龙队能将一条
布龙留下来，让每位队员签上名字，当作永久
的纪念。

近年来，龙岗舞龙频频在体育竞技、节
日庆典和重大活动现场亮相，还先后在 2012
年广东省龙舞网上大汇演中荣获“金龙奖”，
在 2014年第七届中国舞龙锦标赛上荣获初
中组男子舞龙规定套路第一名、自选套路第
二名，在 2019“志雄杯”中国（深圳）国际民族
民间龙狮公开赛暨龙情狮义传统南狮联赛
总决赛上荣获第三名……从传统舞龙向竞
技舞龙转变，龙岗舞龙并没有丢掉根和魂，
反而更富有生命力。

“龙岗舞龙注重表演性、体育竞技性，在
全国、省、市比赛中获奖无数。”在龙岗区文化
馆副馆长、深圳市非物质文化遗产专家委员
会委员周刚看来，龙岗舞龙在各项赛事中展
现风采、打响品牌，已成为龙岗街道乃至龙岗
区竞技体育的一张亮丽名片。他同时指出，
龙岗舞龙作为竞技舞龙，有其固定的套路和造
型以及评判标准，对舞龙人的技艺和体力都有
一定的要求，要由固定人员进行经常性专业的
训练。正因为如此，龙岗舞龙的普及度还有待
进一步提升。

薪火相传 执着传承续写传奇
“年深外境犹吾境，日久他乡即故乡。”开放

包容的龙岗吸引着越来越多的外乡人前来追梦，
他们与龙岗客家子弟携手续写舞龙的传奇，让乡
愁文化延绵不息。

一种民俗文化的薪火相传，离不开传承人、
保护单位、业界专家等各方面的共同努力。为
此，龙岗街道聘请了全国知名专业舞龙教练到
龙岗，专门负责舞龙队的技术排练、总结和创
新。另外，龙岗街道还牵头成立创作组，组建了
两支专业舞龙队。多年来，龙岗街道舞龙创作
组和专业舞龙队在挖掘整理传统表演精华的基
础上，学习借鉴各地优秀的表演套路，创作了
16种新的表演套路。“这些作品形神兼备，造型
更加精致斑斓，舞姿更细腻传神，巧妙地将经典
的传统韵味和鲜活的时代气息融为一体。”龙岗
舞龙队教练袁熙煌有多年在省级舞龙队、高校
舞龙队任教练的经验，自 2011年到龙岗舞龙队
任教练后，他致力于引进竞技舞龙的最新理念，
为传统舞龙添彩。

1981年出生的邱荣青，是龙岗舞龙市级代
表性传承人。20多年前，还在平冈中学读高中
的他就开始学习舞龙。多年来，他“南征北战”，
曾获得广东省龙狮大赛舞龙比赛第一名等多项
殊荣。“作为一名土生土长的龙岗人，我有责任、
有义务传承好这项民俗文化活动。”他希望把自
己20多年的学习、表演、比赛经验与舞龙爱好者
分享，大家共同守护乡愁。

周晓文自幼在龙岗长大。2003年，他加入
了龙岗舞龙队，并很快就表现出极高的天赋，不
久就承担起了舞“龙头”的重担。为使舞龙更好
地适应新时代的发展要求，他还设想加上一些本
土的舞蹈和山歌组成一个相对大型的表演节目，
在乐器方面除了延用原先的大鼓锣镲以外，设计
加入现代的架子鼓和其他乐器。同时，对道具龙
的造型进行适当改造，让其更具客家风味。

如今，龙岗区委区政府还将舞龙列为重点传
承和扶持的龙文化项目。龙岗街道两支专业舞
龙队经常到各社区示范表演，并传授技艺、培养
骨干，使群众舞龙活动开展得有声有色，为建
设魅力龙岗增添了跳跃的音符和精彩的影像。

龙岗舞龙：流光溢彩显风情 薪火相传写传奇
龙岗融媒记者 柯东波/文

龙岗舞龙是龙岗客家地区的一

种传统民俗文化活动，融武术、舞蹈、

鼓乐于一体，表演仪式、形式、套路和

技艺丰富多彩，在龙岗镇（现今的龙

岗街道、龙城街道）悠久流传。

改革开放后，龙岗舞龙逐步向竞

技舞龙演变，呈现出勃勃生机。多年

来，舞龙队活跃在龙岗街道各社区，

并多次走出龙岗、走出国门表演参

赛，斩誉无数，成为龙岗竞技体育的

一张亮丽“名片”。

1999年，龙岗镇被广东省文化厅

命名为“广东省民族民间艺术（舞龙艺

术）之乡”。2007年6月，龙岗舞龙被

广东省列为“省级非物质文化遗产”。

名

片

乡愁故事

舞千米长龙庆回归
龙岗与香港地缘相近、血脉相连、文

化相通。1997年香港回归祖国前夕，恰

逢第二届全国舞龙锦标赛在龙岗举行，

龙岗区作为承办方，在比赛中融入了多

项迎接香港回归的主题活动，不仅举行

了舞龙表演，还邀请了全国一百位名家

书写“龙”字，举办百龙墨宝作品展。

夏日炎炎，龙城广场人头攒动。在众

人的期待中，1000多名龙岗健儿舞着一条

长1997米的长龙和八条小龙惊艳出场，

长龙蜿蜒舞动，八条小龙则摆出了“1997

香港回归”造型，现场龙岗群众与龙岗籍

港澳乡亲、海外侨胞看得热血沸腾，不时

爆发出雷鸣般的掌声和喝彩声。

“古老的东方有一条龙/它的名字就

叫中国/古老的东方有一群人/他们全都

是龙的传人……”人群中不知是谁带头唱

起了《龙的传人》，瞬间引爆了众人的情

感，现场观众都打着节拍跟着唱起来，高

亢激昂的歌声久久飘扬，龙城广场成了欢

乐的海洋。

岁月如梭。每每忆及当年龙岗舞龙

庆回归的盛况，王寿康依然倍感振奋和

鼓舞。据他回忆，这是龙岗建区以来首

次举办的全国性赛事，也是当年迎接香

港回归活动中规模最宏大的一场活动，

专程从周边县市乡镇赶过来观看的群众

络绎不绝。他说，在香港回归这个普天

同庆、举国欢腾的时间节点，舞龙活动在

文化层面上强化了中华儿女的民族自尊

心和自豪感，让海内外龙岗籍乡亲，乃至

海内外中华儿女激情澎湃，共同奏响了

祝福祖国家乡明天更美好、祝福东方之

珠更光更亮的乐章。

非遗舞龙表演。陈武远 摄 第二届全国舞龙比赛。龙岗街道办供图龙岗街道舞龙队在大运中心表演。钟致棠 摄


