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龙岗融媒记者 何小娟 文/图

“侨报同志你们好！因为我看到6月12日
侨报龙岗皆歌的报道，受到师父的启发，所以用
皆歌来感谢你们，你们辛苦了！”前不久，本报发
行部收到一封来自读者的感谢信，落款写着“侨
报读者：一个婆婆”。经多方打听了解，这位婆
婆名叫林军娣，今年82岁，是《深圳侨报》的老
读者。她与本报有着怎样的故事？昨日，记者
拨通林军娣老人家的电话……

“我老伴是退休干部，家里订侨报有20多
年了。”林军娣是龙岗同乐人，说一口正宗的本
地客家话，现与老伴居住在罗湖。20多年来，
侨报一直不间断地送到她家，林军娣老人习以
为常，但今年突如其来的疫情导致报纸投递出
现问题，未能准时送达。

“受疫情影响，发行部将疫情期间一些未
能按时投递的报纸收集整理好，每期集中打包
邮寄给订户。”侨报发行部工作人员说。

林军娣收到寄来的侨报异常感动，认真阅
读每一期报纸，并对本报发行部的服务表示赞
赏，还特别写了一封感谢信，几经周折，通过同
乐社区工作站转交给投递员带回。

“侨报员工真认真啰咧（衬词：金牡丹哪），
工作负责我难忘呀（衬词：牡丹花，一对鸳鸯赛
红花啰咧）……感谢信是林军娣用皆歌形式写
成，表达对本报工作人员劳动付出的感谢！

据了解，林军娣 8岁时从马来西亚回到
家乡同乐，并在这里生活成长，成年后搬到坪
山居住，现与老伴居住在罗湖。“侨报发行部

给我邮寄的报纸，我每期都看，其中一期《乡
愁印迹》关于龙岗皆歌的报道让我深受启
发。”龙岗皆歌是在龙岗地区流行的一种客家
山歌，与赣南、粤东一带的山歌一脉相承，但
又结合本土文化形成独特的表现形式。林军
娣看后尝试写了第一首皆歌，即给本报发行
部写来的感谢信。

“以前每个星期回一两次位于坪山的家，
但今年疫情期间回去次数减少，不过，通过看
侨报照样可以了解龙岗、坪山的大小事。”林军

娣说，最近，她照看病中的老伴比较累，就通过
看报学习写皆歌来放松解压，以皆歌形式记载
重大新闻，表达心情。从一开始写一小段落，
到现在能写三四段，林军娣写皆歌越来越得心
应手，截至目前，已写了 30多首皆歌。7月 29
日，林军娣看到本报有关“我为坪山写歌词”有
奖征集活动的消息，她灵感突至，很快写了一
首皆歌投稿。“志在参与，得不得奖没关系，我
只想唱客家山歌给别人听，给家乡人听！”林军
娣老人笑着说道。

《乡愁印迹》唤起八旬老人浓浓乡情
她“唱着”写来一封感谢信

防控疫情 龙岗行动

林 军 娣
老人写来的
感谢信。

龙岗融媒记者 刘芳菲 通讯员 刘婷婷 文/图

“您是哪个社区的？请在这里排队，按一
米的间距隔开……”30多摄氏度的高温天里，
在龙岗区保利上城社康中心门口的核酸检测
采样点，一群穿着防护服的“大白”冒着酷暑，
坚守在抗疫第一线。

创新方式 实行“一小时一岗”采样模式

8月 14日，盒马鲜生深圳罗湖水贝店员
工出现确诊病例，北中医深圳医院（龙岗）对
此高度重视，第一时间启动应急处置机制，并
于次日成立医疗保障队伍。旗下社康中心近
40名医护人员一天内组织到位，联合社区工
作站、辖区派出所，组成“三位一体”核酸采样
小分队，开展重点人群核酸检测工作。

8 月 16 日 18 时许，保利上城社康中心
核酸检测采样点正式开启，此时距离接到
通知仅 1个多小时。“不到 3天，社康就完成
1443 名人员样本采集工作。根据测算，市
民从登记到采样结束，人均耗时 3分钟。”该
社康中心主任夏智介绍，为加快采样效率，
创新工作方式，实行“一小时一岗”，由北中
医深圳医院（龙岗）抽调医生支援。“深圳的
夏天高温闷热，长时间穿着密不透风的防
护服，很容易中暑。这次检测量大、时间
紧，北中医深圳医院（龙岗）调派充足的人
手，使得我们可以每个小时一轮休，保证大
家的精力和体力。”

“突发事件的核酸检测比较紧急，我们必
须第一时间到岗，还要保质保量完成任务。”
护士张雪说，疫情发生以来，很多同事放弃休
息时间，无条件投入到新冠肺炎疫情防控工
作中。今年以来，保利上城社康中心采样超
过1万人次。

衣服湿透 依旧无怨无悔做好本职工作

8月 17日 8时，在保利上城社康中心，已
有 10多名市民在工作人员指引下有序排队
等候采样。“我在盒马鲜生龙岗岁宝百货店上
班，昨天接到通知，说我们店所有工作人员都
要进行核酸检测。因为住得近，今天一大早
我就赶过来，在太阳底下等了 10多分钟，就
已经汗流浃背，可想而知采样人员的工作有
多么辛苦。”市民曾先生说。

消毒双手，穿戴好防护服，再消毒，再戴
一层手套和防护面罩……这是工作人员每天
进入采样点前的必备工作。“我们现在很熟
练，做好全套防护准备大概需要 10多分钟。
防护做好了，就不怕了。”采样医生陈嘉宏说。

三伏天里，室外气温快速攀升，仅有遮雨
棚覆盖的采样点更是闷热无比。“坐在那里感

觉汗水不停地流下来，隔离服、内衣内裤一下
子就湿了，戴着N95口罩和防护面罩，呼吸也
更加困难。”夏智说。在简易的帐篷里，从炎
炎烈日到台风天都在考验着医护人员。“台风
天气候潮湿，我们完成工作脱下防护服，里面
的衣服都可以拧出水来。”陈嘉宏说。

核对被采样者的信息，采集鼻拭子，将样
本放入转运箱中……采样点内，“大白”们不
停重复着这一流程。每采集一个人的鼻拭
子，采样人员就需要消毒一次。加上戴着 3
层不透气的手套，一天下来，双手被汗水泡得
发白发皱。“最忙时，从早上 8点一直忙到凌
晨 1点才结束。虽然辛苦，但看到采样结果
都是阴性，感到十分欣慰。”夏智说，“作为医
护工作者，抗击疫情是职责，也是使命。相信
龙岗人民团结一致、众志成城，没有战胜不了
的困难！”

采样点这群可爱的人！
不光要阻击病毒还要战酷暑高温

保 利 上
城社康中心
工作人员为
市民采样。
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