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B 本报讯（深圳侨报记者 陈智美）在深圳

特区 40岁生日到来之际，为寻找更多经典有
趣的自然童书，日前，2020大鹏自然童书奖正
式启动。该项目将时间持续至10月9日，并最
终颁发“十大自然童书”和“十大致敬奖”。

“大鹏自然童书奖”立足于大鹏生态，至
今已连续成功举办两届。2018年首届“大鹏
自然童书奖”荣获深圳市“百佳市民满意项
目”，且为2019年5月21日表彰晚会现场唯一
上台领奖的项目。此外，2019第二届“大鹏自
然童书奖”特设年度主题“缤纷多彩的生物朋
友圈”，首次开展的“多样的生命”主题优秀童
书展更受到了广大读者的热切关注与好评。

“大鹏自然童书奖”的不断发展，为新区打造

全市乃至全国范围内的优秀阅读品牌、进一
步推进儿童友好型城市建设有着重要影响。

受新冠肺炎疫情影响，2020大鹏自然童
书奖将稍作调整变化，最大的亮点是链接大
鹏自然童书馆，中国第一个自然童书馆——
大鹏自然童书馆即将建成开放，届时将以优
美的读书环境和高质量多样的阅读选择为大
鹏新区的孩子提供不一样的自然童书阅读体
验。为进一步深化大鹏自然童书奖在大鹏新
区的品牌影响力、丰富大鹏自然童书馆的配
套服务功能，从图书评选到颁奖典礼，再到部
分宣传活动，均计划在大鹏自然童书馆开展。

此外，今年的活动将扩大评选范围与丰
富图书征集方式，将自然童书的评选范围由

原来的“年度出版”扩展至“近 40年出版”，图
书征集方式不再局限于仅从出版社/出版机构
获得荐书名单，而是面向全网多渠道传播和
收集荐书名单。阅读推广活动的场地选择也
将转变，由原来的室内讲座转为邀请自然类
专家或学者带着孩子们到大鹏新区户外的自
然研习径行走，让阅读获取的书本知识与自
然生活中的真实景物实现对接匹配。

2020年大鹏自然童书奖仍坚持以“推广儿
童自然阅读，鼓励自然好书创作”为宗旨，在面
向14周岁（含14周岁）以下的儿童，以自然写
作为主题的作品里，选出培养自然认知、传播
科学知识、追求人文情怀、践行社会责任的优
秀作品，将“成长融入自然，自然融入成长”。

2020大鹏自然童书奖启动

本报讯（深圳侨报记者 张译文 通讯
员 向北）日前，2020Vibram“环大鹏 100”越
野系列赛·东西涌滨海站在美丽的大鹏半岛
圆满结束。越野赛全程约 24.5公里，吸引了
300余名越野爱好者参加。男子和女子组冠
军分别是汪巧和樊凤娟。

300余名越野爱好者参赛

2020Vibram“环大鹏 100”越野系列赛以
“户外运动安全环保”为核心价值观，并获得
了 ITRA国际越野跑协会的越野跑赛事专业
认证，力求塑造粤港澳大湾区最具公益属性、
影响力和越野体验的深圳大鹏本土赛事品
牌。2020赛季分三场 20至 30公里的轻型精
品越野赛。

作为系列赛的首场比赛——东西涌滨海
站，吸引了300余名越野爱好者参加。比赛从
美丽的东涌村出发，先后经过享有“无敌海
景”的东西涌海岸线、西涌沙滩、西贡鹅公山
与南澳码头，最后抵达南澳月亮湾广场，全程
约24.5公里、累计爬升1065米。最终，汪巧用
时 2小时 55分 12秒获得男子组第一名，樊凤
娟用时3小时30分05秒获得女子组第一名。

运动同时防疫不松懈。赛前组委会对参
赛选手严格筛查，每日进行体温监测并进行

防控培训，比赛日当天还特别成立了疫情防
控应急小组，要求选手们进入主会场前出示
粤康码绿码、测量体温并在起跑前佩戴口罩
等，确保了赛事期间的疫情防控安全保障。

赛事全程贯彻着环保理念

“香蕉、西瓜、小番茄、饮用水、运动饮料、
啤酒……”虽然比赛当天天气炎热，但主办方
准备充分，除了水果和饮品，还增加了“大鹏
本地口味炒米粉”、鸡汤等餐食补给，为参赛
选手提供了有力的补给保障。

“因为热爱，所以守护”本次赛事从始至
终贯彻着与自然和谐共处和环境保护的理
念，不提供一次性水杯，选手必须自行携带水
具；制定严格的赛道环保规则，选手一经发现
在赛道中丢弃垃圾将受到取消比赛成绩的处
罚；赛后组委会将及时对赛道遗落的垃圾、赛
道路标进行清理。

此外，“环大鹏100”越野系列赛组委会将
向深圳市广电公益基金会·大鹏半岛户外运
动安全环保公益基金捐赠本次赛事总报名费
收入的1%，用于支持山野海岸线垃圾清洁公
益项目，并将身体力行定期组织开展山野海
岸线垃圾清洁活动，用实际行动倡导守护大
鹏半岛。

2020Vibram“环大鹏100”
越野系列赛·东西涌滨海站圆满落幕

比赛现场。大鹏新区供图

本报讯（深圳侨报记者 蔡晓
君 通讯员 廖婷） 8月 26日，由新区
群团工作部孵化培育的新区首家心
理健康志愿服务中心——大鹏新区
鹏程仁美心理健康志愿服务中心揭
牌，弥补新区心理健康公益服务机构
零的空白。线上心理健康U站也在该
中心同步上线。

新区鹏程仁美心理健康志愿服务
中心是新区群团工作部主管的民办非
企业公益机构，由具备国家二级以上
心理咨询师和共青团系统心理健康辅
导员资格的专业力量组成。该中心
主要以群众心理健康的基本需求为
导向，以心理应激、心理疏导、心理预
防、心理干预为工作重点，通过心理
咨询、讲座培训、交流沙龙、行为训练
等多种形式，多层次、全方位地开展
专业心理健康公益活动，帮助广大群
众缓解压力、发掘潜力和重拾信心。

新区群团工作部负责人表示，此
次成立新区首家心理健康志愿服务
中心，不仅弥补了新区心理健康公益
服务机构零的空白，也为心理志愿服
务本地化发展提供了专业化平台，通
过借助专业心理服务力量为各类人
群及各个团体提供常态化、长效化的
公益心理志愿服务，助力保障广大群
众的身心健康。

为高标准推进心理志愿服务，在
成立新区首家心理健康志愿服务中
心的基础上，新区群团工作部还结合
新区中小学生心理发展特点及疫情
防控期间容易出现的心理困扰，面向
新区中小学生、教职工、学生家长创
新推出“线上移动心理健康志愿服务
U站”，及时回应青少年心理健康服务
需求，促进青少年树立良好心理健康
心态。U站通过打造心理健康关爱线
上专属区，提供空中课堂、云端心理
测评、线上预约服务、线上心理志愿
者成长营等功能，实现线上联通、线
下服务的双线驱动模式，推动心理健
康志愿服务实现全方位、全人群、全
周期、全覆盖。

新区首家心理健康
志愿服务中心揭牌
线上心理健康U站同步上线

本报讯（深圳侨报记者 陈智美 通讯员
廖永南）日前，第 21期“深读诗会”——大鹏
新区诗人谢贯洁专场研讨会活动在新区党群
服务中心举办。本期活动通过朗诵与点评的
方式，对主题诗人谢贯洁的诗歌创作展开了
深入的探讨。

此次活动由“深读诗会”主办，大鹏新区
作家协会承办，来自深圳文艺界的大咖如一
级作家、诗人赵婧，作家、编剧朱铁军，深圳市
文艺评论家协会副主席周思明等，以及其它

兄弟区作协负责人，与大鹏新区作协会员近
50人参加了活动。

作为一名勤奋的本土诗人，谢贯洁在繁
忙的工作之余，从来没有停止他那独具特色
的“歌唱”。多年来，他埋头创作，关注现实，
关注民生，关注人的道德和情感，创作了近
2000首底蕴深厚，内涵丰富的诗歌作品，引
起了省内外业界人士及读者的好评和关
注。谢贯洁在会上分享了自己文学创作心
路历程。

“深读诗会”大鹏诗人谢贯洁专场研讨会举行大鹏新区鹏程仁美心理健康志
愿服务中心位于新区生命科学产业
园A11栋304，设置有心理测评区、沙
盘互动区、一对一面询区、团体心理
辅导区、热线咨询区、音乐疗愈区、线
上心理课程直播区等功能区域。无
论个人还是团队，当在个人情绪、婚
姻情感、家庭关系、团队心理咨询等
方面有困扰或需要帮助，可拨打联系
电话：18938892664，0755—89774006
（座机周末咨询），中心将随时给予帮
助和服务。


