
坚持做公益服务的
沈爱仙获得诸多荣誉。
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——最美龙岗人
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传承良善家风 热衷公益服务

在社区，她是一位义诊达人；在家里，沈爱仙则
是老伴的“健康守护神”。2008年 1月，由于工作中
劳累过度，她的老伴郭强生突发急性中风，住院治疗
后，留下后遗症导致半身不遂。沈爱仙用多年行医
的专业知识给予老伴悉心呵护，并细心照顾老伴的
饮食起居。

沈爱仙告诉记者，她与郭强生在支援边疆建设
中相识并组建家庭，四年前度过了金婚纪念日。数
十年来，他们在生活中相互照顾，相亲相爱，家庭幸
福美满，还育有二子一女。

沈爱仙与郭强生的大儿子毕业于中国人民解放
军空军航空大学，二女儿和小儿子也都毕业于国内
名牌大学，如今都小有成就，已分别在深圳和上海落
户。目前三个孩子都已成家，前年留学英国的小外
孙女也学成回国，并在上海定居，一家人的生活更加
其乐融融。

虽然孩子们的学习成绩都非常好，可沈爱仙并
没有在学习上对他们特别要求，而是一次次告诉孩
子们，不管做什么，首先要先学会做人，学会做品德
高尚的人。在父母的熏陶和引导下，孩子们很小就
有了认真做事、好好做人的意识。在这样的家庭环
境下，老伴和子女对沈爱仙的公益事业都非常支持，
让她有更多的时间和动力参与公益活动。“为了方便
我参加党支部的各项公益活动，孩子们花钱请了护
工帮忙照顾我老伴，还在公益活动中多次捐助善款
……”沈爱仙告诉记者，一次次公益活动，不仅让一
家人感受到帮助他人的快乐，也让家庭生活变得更
加和谐。她的孩子们也经常回家团聚，过年过节带
老两口出去旅游，日子过得和睦融洽。

“爱国敬家、执着事业、安守本分、孝尊父辈、和
睦兄妹、友善邻里、敬老爱幼、扶困济贫、习文知理、
德才兼备。”这条家训深深地刻进了沈爱仙一家人的
心中，也成为沈爱仙坚持做一名好党员的行事准则。

在南湾南龙社区有位人人夸赞的“沈大夫”
共产党员沈爱仙一年四季坚持为居民开展义诊服务，当好街坊“健康守门人”

龙岗融媒记者 杜和平 文/图

借助“一技之长”，76岁的沈爱仙在退
休后仍活跃在社区舞台，为居民免费看
病。自2014年起，她多次被评选为“优秀
共产党员”、“最美家庭”标兵户、“最美南
湾人”……这些荣誉的背后，是她数年如
一日对工作的热忱，以及对公益事业和家
庭的热爱。

近6年来，她为社区近万名居民进行
过义诊，接受过她义诊服务的居民都赞不
绝口。经验丰富，热心公益，是大家对她
的评价中提到最多的词。而坚持做公益
的关键，是因为有一个幸福美满的家庭做
她坚强的后盾。9月12日，记者来到沈爱
仙所在的南湾街道南龙社区水山缘小区，
拜访这位街坊邻居争相夸赞的“沈大夫”。

数十年如一日 用行动诠释党员使命

“40年前入党的时候，入党申请书上就写了
我加入中国共产党，能够更好地接受党的教育，
更好地为人民服务。入党的时候是这句话，入党
之后践行的还是这句话。”谈及公益服务的本心
与初衷，沈爱仙的答案始终围绕着一句话：“我是
一名党员，为人民服务的党员。”

1962年，18岁的沈爱仙一毕业就主动报名，
踏上了援建边疆的征途。10年后，她又和同事们
再次南下，来到鄂西北的一处山沟沟——湖北十
堰，与成千上万的建设者一道开启了这处深山密
林的建设。当时由于基础设施差，看病成了大难
题。沈爱仙便和 30多位医务人员组成医疗队，
担起了几千人的医疗服务。由于乡下没有医院，
附近十里八乡的村民都请她看病。后来，她正式
成为湖北省襄樊市的内科医师。1997年，退休的
沈爱仙来到儿子工作的深圳生活，儿子为她在水
山缘小区购置了一套居室。但沈爱仙并没有抱
着“享清福”的念头赋闲在家，而是用多年行医的
专业知识为小区、社区居民义诊，如今已成为在
街坊邻居中口碑极佳的“健康守门人”。

随着小区看病人数的增加，2014年10月，沈
爱仙向南龙社区老年人协会党支部提出，每周六
在支部会议室开展义诊活动，由她为社区居民义
诊量血压，同时派两名老党员配合她，老年人协
会党支部很快便同意了她的建议。义诊活动一
发起，便得到了居民的广泛好评，也成为沈爱仙
每周的“必修课”。翻开写着满满内容的义诊登
记本可以看到，沈爱仙的义诊队伍平均每月接待
居民上百人次，每年安排三至四次大型义诊，义
诊服务时长达2000多小时。

除了义诊，沈爱仙还是一位热心的“家庭”医
生。一年前，南龙社区一名公益老师刘老师在一
次活动中突发心梗，满身出汗脸色苍白。“快叫沈
大夫。”附近居民立即打电话向沈爱仙求救。接
到电话的沈爱仙二话不说，立即带着急救药箱来
到现场，经过紧急施救，刘老师身体情况好转，随
后安全送到医院进一步治疗。

86岁的独居老人殷奶奶在小区泳池边晨练时
不慎摔倒，口角出血、腿也摔伤。得知情况的沈爱
仙当即赶到殷奶奶家，及时为她止血上药。考虑
到殷奶奶的儿子不在身边，沈爱仙又帮她做饭买
菜近一个月，直到其病情基本痊愈才放心离开。

还有一次，沈爱仙得知小区里无人照顾的容
奶奶患有糖尿病，便为其上门看诊，还细心为老
人做饭买菜买食品，帮老人请了钟点工照顾生活
起居……

几年来，沈爱仙义诊过的居民已有上万人，只
要大家有困难，她都会热心帮忙，数年如一日默默
奉献。如今，只要一提到沈大夫，大家都会竖起大
拇指：“她是个好大夫，是个优秀的共产党员。”

沈爱仙
一家不仅家
庭和睦，且
都热衷于公
益服务。

沈爱仙
为社区居民
义诊。


