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——最美龙岗人

策划：陈荻 张祥 统筹：张祥

退而不休 南下深圳发挥余热

21年前，年满花甲的钟胜兆在湖南长沙
正式退休，结束了36年的语文教师生涯。退
休后的他没有闲着，2005年随着儿子南迁到
深圳四季花城定居。刚来四季花城不久，作
为一名老党员的钟胜兆就迫不及待地向组
织靠拢，加入社区党员志愿者队伍，退而不
休，发挥余热，到处都活跃着他做志愿服务
的身影。因此，钟胜兆多次被评为社区优秀
党员和深圳市五星级义工。

钟胜兆曾任学校关工委副主任，被评为
“长沙市关心下一代先进工作者”。作为一名
“老关工”，退休后的他依然关心热心青少年工
作。2013年，他向坂田街道党工委提出关于创
办“隔代家长学校”的建议，街道老干中心和街
道关工委还拟写了一份《坂田街道办关于创办

“隔代家长学校”实施方案》，方案中规定成立
“校务委员会”的管理机构，他被任命为具体抓
教学业务管理工作的“教务主任”。

欣然上任后，钟胜兆积极行动起来，在社
区“道德讲堂”带头为爷爷奶奶作《更新教育
观念，培养孩子综合素质》《走出家教误区，教
会孩子“四个学会”》《苦难是孩子成长的好学
校》等专题讲座；专程到长沙请原工作单位的
老校长向教育局购买《幼儿家长必读》《小学
家长必读》《中学生家长必读》等教材，分发给
街道关工委聘请的 12名“隔代家长学校教
师”；大力推进四季花城、万科城、第五园三个

“试点社区”的“隔代家长学校”建设，培育良
好家风，为精神文明建设添砖加瓦。

钟胜兆全家福。

龙岗融媒记者 何小娟 文/图

虽然年过八秩，但他经常戏称自己是个
“80后”，退而不休，执着追梦。他叫钟胜兆，
是一名退休老教师、老党员，在坂田街道四
季花城社区住了15年了。他热心社区建设，
多次为社区历届党委建言献策，投身社区

“家风示范点建设”服务，带头为居民做讲
座，扬家风。他多年来坚持笔耕不辍，著书
立说，并以市老年网站“特约记者”的身份，
宣传社区文明创建，弘扬社会新风尚。作为
深圳市五星级义工，钟胜兆多次被评为社区
优秀党员和龙岗区优秀“五老”、五星级志愿
者。钟胜兆老伴刘爱香和儿子媳妇都特别
支持他，一家人和睦融洽，获评市、区“最美
家庭”称号……

“如有人要问我下一步还有什么打算？我
的回答是：我还很年轻，还只是‘80后’，我还要
继续做个‘追梦人’！”钟胜兆笑呵呵地说。

自称“80后”的耄耋老人钟胜兆接连圆了义工梦、记者梦、作家梦

四季花城有棵“不老松”

钟胜兆在家中。

笔耕不辍 圆了“记者梦”“作家梦”

除了积极投身社区建设，钟胜兆还热爱
读书、写作、交友。2008年，钟胜兆得知“深
圳老年在线”网站开通，网站上活跃的都是
他的同龄人，立刻以“不老松”的网名注册成
为会员。他先把自己前两年在社区志愿工
作所写的文章都放在网上，许多网友都给他
留言，看着网友的回应和褒奖，他喜不自
胜。于是，“不老松”在网站上更加活跃和高
产，钟胜兆也感到生命更有寄托和希望。

2011年、2012年，他相继被《深圳老年在
线》《深圳老年》（市老协官方网站）聘为“特
约记者”和“特约通讯员”，凭借这两个网站
的平台，多年来撰写了反映深圳老年文化活
动、社区志愿者活动、人物专访、社区党建、
隔代教育、家风教育等各类通讯稿 300 余
篇。疫情期间，钟胜兆也没闲着，以市老协
官方“特约通讯员”的身份采访了社区秧歌
队、剪纸协会、广场舞队、老人晨练队、台球
协会，宣传他们以“艺”抗“疫”的精神。

钟胜兆是个做事极认真的人，自从当了
这两家老年网站的“特约记者”“特约通讯
员”后，他不仅在网站发布各类帖子，还因此
结识了不少德高望重的老干部、老教授、老
记者、优秀基层党务工作者和德艺双馨的中
老年作家，晚年交到许多“良师益友”。

在这些良师益友的鼓励和支持下，钟胜
兆相继于 2012 年、2015 年、2019 年出版了
《钟胜兆诗文集》《钟胜兆诗文集》（续编）、
《钟胜兆诗文集》（第三集）三本诗文集，合计
八十余万字。他也因此被“福田区作家协
会”、“深圳市作家协会”先后吸收为会员。

苍龙日暮还行雨，老树春深更著花。对
钟胜兆来说，有梦想永远都不晚，“特别幸运
退休来到深圳这座充满生机活力的城市，在
四季花城这个绿树葱茏、百花飘香的全国文
明社区颐养天年，与儿孙共享天伦之乐，还圆
了多年的‘记者梦’‘作家梦’！”他欣慰地说。

建言献策 助推社区家风建设

“优良的家风，可以让我们一辈子受益
匪浅。”家风是钟胜兆时常挂在嘴边的一个
词，家庭和睦，崇尚知识，这是他和妻子刘爱
香树立的良好家风。钟胜兆说，正是这种良
好的家庭氛围，让他们培养出一个高材生，儿
子钟承东打小就是学霸，自英国留学回来就
进入华为工作，一路刻苦拼搏，如今已成为一
家上市公司高管。钟胜兆津津乐道，这一切
的功劳都要归功于他们的家风。如今在他
的耳濡目染下，一家人的生活井井有条，其
乐融融。

为了让更多的家庭受益，继创办“隔代
家长学校”后，钟胜兆又主动联系社区工作
站，献言献策，并主张倡导社区的家风建设，
而这一提议得到工作站的大力支持，钟胜兆
还义务承担四季花城家风建设的宣传委员和
专题讲师，在社区工作站和全体居民的共同
努力下，四季花城社区很快就形成一种传家
训、扬家风、促和谐的浓厚氛围。社区掀起了
这股家风热，还得到市政府的高度赞扬，四季
花城社区被列为“家风建设示范点社区”。

凭着自己的一腔热血和高度的社会责
任感 ，钟胜兆还多次写信给市政府建言献
策，不遗余力地推进家风建设。在2017年递
交的《关于在深圳市全面加强“家风建设”的
倡议书》中，他提出在全市社区范围内大兴

“家风建设”热潮，真正把社会主义核心价值
观融入渗透到社区的每家每户中去。钟胜
兆还出版书籍分享自己的家风建设经验，他
说，好的家风就应该积极推广，应该将其归
纳成书形成教材，以良好家风引领社会风
气，让好家风扎根千家万户。

最让钟胜兆引以为傲的是，2019年 10
月，他们全家受邀出席由市委宣传部指导的

“《影像深圳家谱》第五季展览开幕式，在展览
大厅上，他驻足浏览了100个家庭来深圳创业
的追梦足迹，看到自己的“全家福”，像其他99
个“最美家庭”一样有幸刊载在这部反映深圳
改革开放四十年来面貌发生巨变的城市史记
上。“我打算把这部‘宝典’很好珍藏，以作为
家风教育的‘传家宝’，世代相传。”他说。


