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下周一开始，龙岗区3所学
校启动课后延时服务。本学期
内，各公办学校将全面开展课
后延时服务。下学期，各民办
学校也将开展课后延时服务。
这意味着，到下学期，全市中小
学生在校时间将普遍延长至18
时左右。

这一变化对学生们的心理
发展有何影响？学校如何设置
课后延时服务内容更有利于青
少年身心健康？家长如何把握
更少的亲子时间给予孩子更高
质量的亲子陪伴？为此，龙岗
融媒记者与相关专家面对面，
听专家一一解答疑问。

龙岗家长陪伴孩子参与亲
子编程活动。
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喜迎“大礼包”课后服务真惠民

“开展延时服务，会减少部分家长辅导
孩子学习的压力，但绝不意味着家长可以放
手。希望家长们不要把延时服务作为家长
减负的开始，而是重视家庭教育、家校共育
的新开端。”龙岗区教师发展中心家庭教育
项目负责人皮青标表示，家庭教育是一切教
育的基础，但部分家长对“教育”的理解不全
面。学习是一辈子的事，成长也是一辈子的
事，家长们不要过度关注学习成绩，不用担
心孩子输在起跑线上，应该把孩子的身心健
康放在第一位，树立正确的教育观念和成才
观念。同时，家长们应该意识到，有效教育
是建立在良好的关系上，而良好亲子关系，
需要在互动中获得滋养，需要了解孩子，不
断增进情感。

王滟儿也认为，既然有了课后延时服务
助力，家长们更应注重亲子陪伴的质量。

亲子时间缩短
家庭教育更要提高质量

真正的爱，不仅仅是在乎孩子飞得高不高，还要关注孩子飞得开不开心、累不累。面对
课后延时服务，不少家长都特别关注孩子的功课能否得到辅导、能否学习一些与中高考乃
至未来职业规划有关的专业知识。然而，过度关注学习的家长，往往忽略了孩子们的身心
健康发展。想必很多人都看了贺岁片《你好，李焕英》，片中的家长对孩子爱得格外深沉，最
大的心愿就是孩子健康快乐。

学习是一辈子的事，人生的机遇也有许多，孩子要走好当下的路，也要懂得把握人生中
的各种机会，让自己在不断成长成熟中获得幸福。正如孩子们在课后服务这一机遇中，可
以解决课堂疑问、做作业，可以培养各种兴趣爱好、培养一颗发现美享受美的心，还可以结
交更多志同道合的朋友、增强交际能力。
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《深圳市义务教育阶段学校课后服务实施
意见》发布以后，有不少幼儿园家长也纷纷呼
吁，在幼儿园同步开展延时服务。不少双职工
家庭家长表示，同样面临孩子放学时间远早于
下班时间，再加上孩子年幼，离开学校后安全
问题更让人担忧。

皮青标表示，幼儿阶段的孩子需要与亲人
更多的相处的时间、更高质量的陪伴。只有通
过与亲人，尤其是妈妈的亲密相处、高质量陪
伴才能发展健康的依恋，更有利于孩子身心健

康。有机会陪伴孩子本应是件幸福的事，而不
是麻烦，否则丢失的可能是孩子一生的幸福。

王滟儿也表示，幼儿园的孩子，尤其是小
班，更需要家庭中的活动，尤其需要妈妈的关
注，有条件的家庭要尽量创造母亲陪伴的机
会，建立依恋关系，不要急于把孩子推出家
庭。同时也要注意到，幼儿阶段的孩子身心发
育差距较大，有些中大班的孩子自我认知强，
前期安全感建立得好，那么可以根据孩子的实
际情况尝试延时放学。

延时放学，家长不再承担辅导作业的责
任，工作日晚间的家庭活动应该如何安排？皮
青标建议，首先应该保障充足睡眠。科学研究
表明，学龄儿童要保障每天9到11个小时的睡
眠时间，中小学生应该做到 21时睡觉。做到
这件“小事”，不仅有利于青少年身体发育，更
对其智力发展、情绪发展具有重要意义。

利用晚饭后、睡觉前的时间，家长可以陪
伴孩子开展阅读，或鼓励孩子参与运动。阅读
可以提升智力和情感能力，扩大视野；运动则
可以提升身体素质，促进大脑发育，培养健康
的心理品质。此外，皮青标强调，家务劳动对
于提升孩子对家庭的归属感具有非常重要的
意义。“我们都知道‘付出更加珍惜’的道理，孩
子对家庭也应该有责任感，通过参与家务，孩
子对家庭有了贡献，才会更有责任感和归属
感。”他建议为孩子规定一两项专属家务，例如
整理自己的房间，为全家人收拾碗筷等。

皮青标认为，对于学生的学业，家长要关
注，但不要专注，要为孩子减负，而不是增压。

“对于青少年来说，比起亲子陪伴的长度，
更重要的是质量。如果家长们每天拿出20分
钟，不做家务，不看手机，全神贯注地倾听孩子
说的话，就是很好的亲子陪伴。”王滟儿称，目
前深圳市一些学校推出了家园共育的家庭“作
业”，如家长指导孩子种植一棵植物等，可以营
造温馨的家庭环境，形成良性互动，家长均可
以参考借鉴。

福安学校一年级数学老师张兆媛则建议，
家长带孩子做一些与数学相关的游戏，例如魔
方、鲁班锁、井字棋等，甚至可以跟孩子比赛。

“很多家长通过这些游戏会发现，孩子的潜力
是无穷的。有的孩子算术能力弱一点，空间几
何感却很强，有的孩子很善于找规律、找窍门
……希望家长们在游戏中发现孩子的闪光点，
不要小瞧孩子哟！”

把握亲子时光 家长可以这样做

幼儿园能否同步开展延时服务？ 建议家长慎重

“临床发现，青少年的成就感较少来自
于学习，人际交往能力对青少年心理健康的
影响较大。延长校园时间，开展课本学习之
外的活动，为青少年社会人际交往增加了很
多机会，非常有助于当下青少年心理健康发
展。”深圳市幸福密码认知行为心理咨询有
限公司首席咨询师王滟儿强调，学校是社会
的小模型，应当多开展实践、互动等多种形
式的活动，重视培养孩子的感知力、理解力、
语言力、艺术性。她还建议学校开展跨年级
混龄活动，帮助学生进一步探索人际关系，
提升自我认知。

记者走访了解到，中小学生普遍期望增
加社团活动。龙城初级中学初二学生罗曼
表示：“我们学校的课后服务中会开展很多
兴趣社团，我打算报名衍纸。衍纸作品很漂
亮，我也想有一些精美的手工作品。”

福安学校四年级学生杨浩东表示，报名
参加了学校组织的管乐社团，有着4年长号
学习经验的他，非常期待和同学们一起演
奏，“如果在校把作业做完，就意味着晚上有
更多自由时间，可以和小区伙伴们打篮球。”

丰富校园活动
有利于青少年心理健康

课后延时服务，如何实现价值共赢？
专家这样说……


