
天又下雨了，我的思绪随着淅淅沥沥的雨
滴漫无目的地飘飞。我在雨中踱步，弯曲的校
道与思绪一样千回百转。

我爱在雨中徜徉，是那样悠然自得，似乎
可以忘记一切琐事和烦恼，可以彻底放空自
己，什么都可不想，什么也不用想。在这情境

中的我是多么快乐，伸出双
手，托着那细碎的雨滴，心中
涌动着爱怜：它虽细小，也许
转眼即逝，但也有自己的光
泽和灵性，留一份美好在人
间，竭力滋润着大地。

人生何曾不似一丝细雨

呢？有过各种阵痛，有过挣扎、失落、彷徨，却
又在峰回路转之际明白，人生不必苦苦纠缠于
那些虚幻的东西，更不应该放任自己自怨自
艾。在忘与放之间，需要莫大的勇气。我一次
次鼓起了勇气，珍惜眼前的晶莹，给自己留下
曼妙的人生回忆！

春天的脚步来了，夏天的热情也将不再遥
远。逝去的时光都已无法回溯，留下与雨滴一
样碎落在地。

细雨在飘飞，思绪在流动，看着这被细雨
飘洒过的山冈、树木、草地，眼前是那么清晰，
黄中带绿，绿中带亮，在空灵中释放着希冀，放
飞着梦幻，一切都欣欣然。

孩子的成长，需要家庭、学校、社会倾注很多的爱与关注。任何一个环节，都不能缺席和
失责。

今天，龙岗区教育局黄映老师这篇文章让人十分感动。黄老师从心理学名著《论人的成
长》作为出发点，结合家庭教育和学校教育的实例以及自己的理解和反思，让人们得以从多
个层次去学习如何去爱孩子、理解孩子、支持孩子。
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心理学名著《论人的成长》，作者卡尔·罗
杰斯是人本主义心理疗法的开创者和主要代
表人物，被称为“人本主义心理学之父”。“个人
中心取向”是《论人的成长》的核心观点，罗杰
斯指出每个人的内心都蕴含着认识自我、发展
自我和改变自我的丰富资源与巨大潜力，只要
营造出支持性的心理氛围，就可以充分调动这
些资源，不仅能帮助治疗心理疾病，还能实现
人的全面成长。作为一名教育工作者，对于罗
杰斯围绕“个人中心取向”所阐述的观点深受
启发，尤其是对于更为深刻的理解学生、理解
教育和理解成长具有积极意义。

“实现倾向”与“形成倾向”

罗杰斯在书中指出“个人中心取向”有两
大基石，一个是“实现倾向”，另一个是“形成倾
向”。所谓“实现倾向”，罗杰斯是从生物学的
角度出发，指出不管什么水平的生物，都会有
积极实现自我固有潜力的内在取向，生命是一
个主动的过程，无论刺激源于内部还是外部，
环境是有利还是不利，生物的行为都会朝着维
持、加强和繁衍自身的方向发展。这让我想到
曾经在语文课上引导学生讨论丑小鸭何以会
变为白天鹅时，就有学生提出了“丑小鸭一定
会变成白天鹅，因为它原本就是从天鹅蛋孵出
来的，基因决定了它就是白天鹅……”这不就
是罗杰斯所提出的“实现倾向”吗？基因决定
论也好，“实现倾向”也好，就是在告诉我们每
个生命个体都有自我成长的力量，我们要相信
并等待，“时光不语、静待花开”才是教育工作
者应有的从容与淡定。

所谓“形成倾向”，罗杰斯着眼点在整个宇
宙，认为所有物质都有一种朝向秩序化、复杂
化以及关联化发展的趋势。他甚至认为，个体
的意识也会参与到形成倾向中，自我意识越强
烈，个体就越能作出富有洞察力的选择，也是
符合进化趋势的选择。如果说“实现倾向”是
从生物学的角度解释了“人生而为人”的自然
属性，“形成倾向”则从人与环境的角度解释了

“人生而为仁”的社会属性，诚如孟子所言：“恻
隐之心，人皆有之；羞恶之心，人皆有之；恭敬
之心，人皆有之；是非之心，人皆有之”。

营造促进成长的支持氛围

“两个倾向”解释了每个人的内心都蕴含
着认识自我、发展自我和改变自我的丰富资源
与巨大潜力，要实现人的成长关键在于营造促
进成长的支持氛围。如何营造这种氛围，书中
罗杰斯给出了很多好的思路，其中有三点让我
感受很深。

一是真诚、真实。读《论人的成长》，让我
充分感受到罗杰斯的真诚和真实，他会毫不顾
忌地谈论很多人讳莫如深的内心感觉和隐私，
比如他在书中提到，因为长期照顾生病的妻子
海伦而承受很大压力，他甚至觉得对妻子的感
情都淡漠了。反观我们现在的一些所谓的公
开课、示范课，师生的一问一答、一举一动都有
严格的预设，甚至有明显的“雕琢”，看到的尽
是表演，看不到生成和生长。

二是接纳、关心、重视，也就是罗杰斯提出
的无条件积极关注。最近陪三岁的闺女读了
两本特别有意思的绘本《喜欢爸爸的 10个理
由》和《喜欢妈妈的10个理由》，书中分别列举
了喜欢爸爸或妈妈的众多理由，但在最后都落
到了“我喜欢爸爸（妈妈），因为他（她）是爸爸
（妈妈）”。是啊，孩子对爸爸、妈妈的接纳就是
无条件地接纳，不会因为父母的职务、地位、财
富、长相等而挑剔、嫌弃父母，也从不会拿自己
的父母和别人的父母比较。相反，作为父母的
我们常常会不经意间拿孩子和别的孩子进行
比较，对孩子的关注总是和外在的其他条件关
联起来。和孩子相比，我们真应该向孩子学习
无条件积极关注。

三是移情性的理解，也就是罗杰斯提出的
共情。从字面上理解，共情就是情绪、情感上
的同频共振。有两个事例让我对共情的作用
有十分深刻的感受。一个事例是关于我和儿
子的一些经历。儿子13岁，已上初二，我和他
的“斗争”主要来自于他的学习。我特别不能
理解为什么他每天学习到深夜都无法完成学
习任务，总是怀疑他没有专心学习，而他一再
和我强调他没有丝毫放松，因此，我们之间矛
盾不断。直到和老师沟通才了解到，自从实施
分层教学后，老师给他们留的作业都是相对拔
高了要求的，而儿子在分层班里属于底子相对
薄弱的，因此他学习起来会相对吃力一点……

读了《论人的成长》，了解到共情之后，我试着
站在儿子的角度去理解他、和他沟通、帮助他
弥补学习上的困难。奇迹真的发生了，我们之
间一直紧张的关系得到了缓解，他的学习状态
也得到了转变。

另一个事例发生在几年前，那时我在学校
负责德育这块工作。有一天，正是课间时间，
某年级长给我打电话说是有一个小学二年级
的学生要跳楼。听到电话后我紧急赶到了事
发地点，迅速了解了事情的经过：原来是课间
时间，二年级的一群孩子正在玩耍打闹，其中
一个学生抓着另一学生的双手甩动的时候，突
然脱手了，另一学生一下子就甩了出去，冲撞
到墙壁上，撞掉了两个牙齿，弄得满口鲜血。
班主任老师了解情况后，一方面安排受伤的学
生到医务室处理伤口，一方面打电话通知双方
家长来学校处理事故。就在班主任老师和这
个孩子的爸爸打电话的时候，这个孩子情绪突
然爆发，声称若是打电话给家长就要跳楼。而
他也确实往栏杆上爬了。幸好班主任和周边
其他老师抓住了他，才没有造成悲剧。我赶来
的时候，这学生情绪还特别激动，还在喊着叫
着要跳楼。恰好这时学校心理老师赶来了，
她了解情况后，蹲下来，看着学生，轻声问：

“你看到同学撞伤了，特别害怕，对吗？”就这
样一问，原本情绪激动的他顿了一下。接着，
心理老师又说：“我知道你不是故意的，不要
怕……”随着心理老师轻声细语地劝导，学生
的情绪逐渐平和了下来……现在回想起来，这
就是共情啊。

人的成长是神圣而伟大的，坚持个人中心
取向，罗杰斯在《论人的成长》中所描绘的“未
来，人将更有开放性，更渴望真实与灵性的自
我，不追求物质享乐，不盲信科学技术和权威，
对自然更加亲近，人和人之间也更加亲密和充
满关爱”就一定会实现。

统筹：赖嘉豪
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何以为中心——读《论人的成长》
龙岗区教育局 黄映
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