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龙岗融媒记者 颜志祥 文/图

说起大课间活动，大家的第一印象一定是
传统的广播体操。而在深圳中学龙岗小学，大
课间活动却被玩出了新花样，家长、师生齐声
说“棒棒哒”。

该校大课间体育活动以大型团体操形式，
每天8：15开始，8：45分结束，分四个章节进行
活动。每个章节都有与活动内容相符的主题和
音乐。“学校的大课间体育活动形式新颖、特色
明显，创意十足。”每次有领导或来宾参观，他们
都连连夸赞。家长们也纷纷表示：“这种形式新
颖的大课间活动，很好锻炼了孩子的体质。”

第一环节：环绕跑

当晨曦照耀校园的时候，深中龙小的1300
多名学生也纷纷活动起来，大课间活动的第一
环节——环绕跑就此拉开帷幕。同学们聆听
着欢快的背景音乐，在操场上环绕奔跑，脸上
展现出自信的笑容。

第二环节：体能操

相比传统广播体操，这里的体能操融入的
健身元素更加丰富。活动内容首先是柔韧拉
伸，分为颈部拉伸、坐位体前屈拉伸、侧向韧带
拉伸等，紧接着有平板支撑、俯卧撑、原地跑、
原地蹲起、开合跳等动作。每到这一环节，学
生们总能用整齐而有力的动作，展现出属于自
己的朝气蓬勃。

第三环节：跑操

一二年级分散在足球场上、三四年级均匀
地分布在200米环形跑道上，五六年级围绕着

消防通道，全体师生高喊着励志的“强身健体，
振兴中华”口号，在雄壮的背景音乐声中，各个
方阵步调一致整齐地向前迈进……在跑操环
节，同学们信心百倍、斗志昂扬、全力以赴，将
每天的大课间活动推向最高潮。

第四环节：放松身心

一连串运动过后，各班学生跟随舒缓的
音乐呼吸放松，一场完整的大课间体育活动到
此结束。

“疫情开始后，老师们便在线上教学体能
操。2020年9月开学后，我们就开始全校错峰
进行体能大课间。到了本学期，全校同时开展

体能大课间活动。”该校体育科组老师柯伟林介
绍，自体能大课间活动开展以来，学生身体素质
明显增强，体质达标率明显提升。“身体素质改
善，精神面貌也随之焕然一新，比如举行升旗仪
式时，学生们一个个站姿挺拔；在学习生活中更
是自信开朗，尽情释放着蓬勃向上的正能量。”

深圳中学龙岗小学开办于 2014年，是龙
岗区委、区政府“引进名校办名校”的成果之
一。深中龙小体育课程建设目前已逐步形成
体系，并在学科领域屡获殊荣，荣获全国青少
年校园足球特色学校、全国啦啦操星级俱乐
部、深圳市体育特色示范学校、深圳市传统项
目学校(足球、国际象棋)等称号。

形式新颖，创意十足

特色大课间活动成深中龙小靓丽风景

大课间活动中，学生齐做柔韧拉伸。

龙岗融媒记者 颜志祥 通讯员 赵宇萱 文/图

3月31日晚，龙岗街道中心幼儿园里灯火
通明，满载欢声笑语，幼儿园小班级组6个班
的体验式家长会温馨举行。各班级教室门口
布置了特色十足的签到角，老师们用各具创意
的方式，欢迎大朋友们的到来。

有趣体验幼儿园生活

自拍美照、找人合照、争相在班级微信群
晒图……活动一开始，家长们便积极互动交
流，一下子拉近了彼此距离。

在教育教学分享环节，老师们介绍幼儿园的
一日生活安排及各个环节所蕴含的教育价值。家
长们认真聆听，体会“一日生活皆课程”的理念。

在有趣的区域活动体验中，家长们按照事
先做的计划，手持进区卡，进行区域游戏体
验。他们蹲下来、坐下去、玩起来、舞起来……
用儿童的视角，体验和感受孩子们的游戏和学

习。短暂的体验结束后，家长们纷纷畅谈自己
的体验感受及对活动的理解。

真情互动亲如一家人

“幼儿打人行为怎么处理”“为什么孩子上
幼儿园后频繁生病”……围绕一系列热点话题，
家长们以小组为单位，展开积极讨论，最后，每
个小组选出代表进行总结发言。通过分享，家
长们进一步加深了对儿童行为的理解和认知，
了解了如何科学护理幼儿健康的小知识。

家长会在温馨有爱的氛围中缓缓落幕。
很多家长还意犹未尽，不舍离去。“每一位父母
都心系孩子，孩子们在大爱的氛围里茁壮成
长，未来也一定能成为爱的传递者”“我们就像
一家人，在幼儿园，我感受到了家一样温暖”

“这是一场心与心的沟通，爱与爱的碰撞，为家
园共育搭建起一座友谊的桥梁”……会后，家
长们纷纷在班级群表达参与家长会的感受，表
达对幼儿园和老师的感谢。

家长认真参与区域活动体验。

“我们就像一家人”
——龙岗街道中心幼儿园体验式家长会小记

本报讯（龙岗融媒记者 陈雪英 通
讯员 储轶） 4月 2日是“世界自闭症关
注日”。当天，龙岗区特殊教育学校特举
办“我与春风有个约会”系列主题活动。
龙岗区社会福利中心教师代表、龙岗中
学教师和学生代表参加活动。

当天上午，龙岗区特殊教育学校一至
四年级学生进行了风车、风筝手工制作和
放飞风筝活动，孩子们用画笔一笔一划描
绘出自己心中梦想的颜色。另一边，来自
龙岗中学的学生代表向“星星的孩子们”
献上用心制作的爱心贺卡。这时，龙岗特
殊教育学校四年级的学生们也向龙岗中
学学生代表赠送了自己绘制的风筝，形成
了普特融合的一道靓丽风景线。

关爱自闭症儿童
龙岗特校在行动

本报讯（龙岗融媒记者 陈雪英 通
讯员 刘梓良） 3月31日，龙岗区少先队
专题培训活动在龙岗区少先队辅导员专
业发展基地学校——丹竹头小学举行，
特邀广东省少先队工作学会副会长毛湘
玲为全区约100名辅导员开展专题培训。

2021年 2月 3日，《中共中央关于全
面加强新时代少先队工作的意见》公布，
培训中，毛湘玲对其进行全面、系统且富
有实践性的讲解。培训过后，龙岗区少
先队总辅导员李勇表示，希望全体参训
辅导员认真落实《中共中央关于全面加
强新时代少先队工作的意见》各项要求，
科学谋划今后的少先队工作，不断探索
龙岗少先队改革的新路径、新举措。

龙岗区少先队

高举队旗跟党走
专题培训促发展


