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登七娘山遇见“粉色的海”
登七娘山，漫步禾塘湿地粉黛花海，品荔枝

柴烧鸡特色美食，观赏大鹏秋季美景。
七娘山海拔869.7米，是深圳第二高峰，山上

四季常青，森林覆盖率达98%。登七娘山赏本土
野生植物景观，游客可观赏多种海岸类型，感受
独特魅力。为满足游客的登山需求，地质公园修
建了两条登山道，即主峰科考登山道（全程3.3公
里）和鹿雁科考登山道（全程3.6公里），并设置了
科普说明牌、标距柱，温馨提示牌等游览便民设
施，每条登山道都有不同的特色风光。沿途还可
以欣赏野牡丹、桃金娘、簕杜鹃等开花类植物。
七娘山一年四季繁花遍野、色彩缤纷，令人流连
忘返。

近日，位于七娘山脚下的禾塘湿地园，7000
平方米“网红”粉黛乱子草盛开，吸引了很多市民
前来打卡拍照。金灿灿的阳光、粉红色的乱子
草，无需多余的修饰，随手一拍都是美景。除了
粉黛乱子草外，禾塘湿地园还生长了近2万平方
米的红树。禾塘湿地园目前是深圳唯一可以和
红树零距离接触、观察、研究红树自然生长过程
的湿地园。

来大鹏登山赏海，游客们可以放松身心，选
择特色民宿留宿一晚体验夜间的美，品尝荔枝柴
烧鸡、秘制鲜虾咸骨粥和豉油皇大闸蟹都是不错
的选择。

七娘山下“网红”粉黛乱子草。

秋风起，秋意浓。在最凉爽的季节，大鹏新区
为市民梳理出三条旅游线路。探秘大鹏的山海人
文，相遇在金秋的田野里，品尝大鹏特色美食。
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体会丰盈金秋的收获乐趣
体验农耕文化，割稻谷、挖红薯、品将军宴和

品尝非遗小吃，和大自然亲近一下，体会丰盈金
秋的收获乐趣。

在大鹏新区，有中国农业科学院深圳农业基
因组研究所、新天地生态农场等农耕文化气息浓
厚之地。游客可以走进田野，拿起手中镰刀，体
验“春耕秋收”的文化氛围，传统碾大米，风谷车
以前在农耕中，是“唱主角”的传统农具。游客可
以拿上小铲子，在绿油油的田地里挖出一个个

“胖嘟嘟”的红薯，现场烤好红薯即可品尝哦。除
了农耕文化活动还能收获竹筏体验、真人打地
鼠，射箭和彩虹滑道等一系列趣味游戏。玩累了
还可在大鹏特色客栈或书屋品一盏清茗，翻阅一
本经典，犒劳自己，品尝将军鸭，濑粉仔等美食。

市民体验打稻谷。

“蟹”逅温柔海岸
漫步玫瑰海岸温柔的沙滩，探访坝光银叶树

湿地公园和坝光水生态乐园，邂逅坝光自然美
景，品尝当季鲜美肥蟹。

秋日里，到玫瑰海岸沙滩漫步、沐浴阳光，看
一望无际的大海，感受波光粼粼的浪涌，任凭略
带咸味的海风抚摸脸庞，看海边悠哉的日落，映
出橘色的海，揉杂着几分静谧的晚霞，多么温柔
浪漫。

坝光银叶树湿地园主要位于盐灶古村，拥有
世界上最完整的古银叶树群落。这里有树龄超
过 500岁的银叶树，是国内现存最古老的银叶
树。银叶树有特有的板状根，可抵御台风，又可
在退潮时探出水面呼吸。

坝光水生态公园，以“古树新芽、渡月飞花”
为主题，有河道、红树林与多棵百年古树，面积约
10.47万平方米，是滨海休闲好去处。

秋天是最适合吃螃蟹的季节，大鹏坝光的毛
蟹值得一试，为了更突出蟹膏的香味，坝光本地
人常用油焗的方法来炮制毛蟹，咸鲜的滋味让人
回味无穷……

鲜美肥蟹。
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