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龙岗融媒记者 颜志祥 通讯员 谭秀琦

“有你在，我们安心……”暴雨来袭时，水晶城小
学体育老师庞明龙毫不犹豫地开来自己的越野车，
顶住小区车库防洪挡板，阻止雨水涌入地下车库，物
管人员和小区业主纷纷对他竖起大拇指。

9月7日傍晚至夜间，受台风“海葵”影响，龙岗
持续暴雨致路面大量积水，并对部分住宅小区造成
影响。庞明龙第一时间参与到所住小区万科天誉的
救援行动中。在紧急时刻，他不计个人得失，开着自
己心爱的越野车顶住小区车库防洪挡板，阻止洪水
倒灌车库。

庞明龙，是横岗水晶城小学的一名教师，亦是一
名退役军人。此次支援行动，他始终践行着军人的
使命本色和教师的责任担当。

一朝入伍 军魂入骨

2011年12月，庞明龙从深圳大学参军入伍，成为
中国人民解放军海军战士。从军的经历给了他坚定
使命的初心、坚毅拼搏的勇气。退役后继续进修学业
时，他仍积极参加学校的国防教育工作，担任学校军
事俱乐部主席，为学校的建设献出绵薄之力。

转入教坛 师德入心

2017年6月，从深圳大学体育系毕业后，庞明龙
考取龙岗区小学体育教师的岗位，入职水晶城小学，
成为一名光荣的体育老师。

初到教育战线的他，以军魂修师德，用心教书育
人，在工作中发扬军人吃苦耐劳、顽强拼搏的精神，
在教学中践行学高为师，身正为范的师德。阳光帅
气的他常常和学生打成一片，用行动指导孩子的每
一次进步，多次带领学生参加体育比赛并获奖。他
也多次获得“龙岗区小学生优秀教练员”和“龙岗区
优秀裁判员”等荣誉。

响应号召 使命担当

对于一名军人来说，当使命需要的时候，他们冲
锋陷阵，甚至甘愿献出生命。这永不磨灭的精神一
直指引着庞明龙。疫情防控期间，需要抽调一线教
师前往支援。每一次的抽调工作，他都积极响应，其

中最长一次支援工作持续半年。在社区、街道的志
愿防疫工作中，也总有他的身影。

“一名军人，就是一面旗帜；一名教师，就是一个
榜样。”庞明龙说，离开军营，登上讲台，踏入生活，变
的是战场，不变的是使命和担当。在平凡的工作和
生活中，庞明龙永葆军人本色，彰显教师风采。

永葆军人本色 彰显教师风采
——记横岗水晶城小学教师庞明龙

本报讯（龙岗融媒记者 李苑 通讯员 杨睿）
近日，2023年全国少先队辅导员专业技能大赛圆满
落幕。通过角逐，深圳大学附属坂田学校德育副主
任兼少先队大队辅导员宋文文获 2023年全国少先
队辅导员专业技能大赛（中学组）三等奖。

本次大赛由全国少工委主办，是少先队辅导员
专业技能比赛规格最高、专业性最强的赛事，是继
2017年全国少先队辅导员风采大赛之后，时隔 6年
再次举办的全国性少先队辅导员竞赛活动。此次
大赛包括政治理论测试、少先队活动课设计、少先
队工作情景处理模拟 3个项目的比赛，采用现场抽
题、现场作答的方式，考验辅导员的专业素养和应

变能力。
近年来，深圳大学附属坂田学校获得“广东省少

先队先进学校”“深圳市红领巾示范校”“深圳市少先
队先进学校”称号，学校少先队大队获得“广东省红
旗大队”称号等。宋文文是该校德育副主任兼大队
辅导员，担任大队辅导员 8年。她曾获得广东省少
先队活动课说课比赛特等奖第一名等奖项，是广东
省李志红少先队名师工作室成员，龙岗区黄敬群名
校长工作室成员。同时也是广东省优秀少先队辅
导员、深圳市优秀少先队辅导员、龙岗区十佳少先
队辅导员、龙岗区“四有”好教师、龙岗区骨干教师
培养对象。

深圳大学附属坂田学校

在全国专业技能大赛中喜获佳绩

9 月 7 日晚,庞明龙开
车顶住防洪板，阻止洪水倒
灌车库。 受访者供图

本报讯（龙岗融媒记者 颜志祥 通讯员 高秋
霞）为进一步提高教师对大单元整体教学设计的认
识，深化大单元课堂教学改革，落实“双减”背景下大
单元教学评一体化，近日，深圳华附（集团）同心实验
学校邀请特级教师胡立根进行专题指导。

胡立根是中学语文正高级教师、特级教师，教
育部国培专家库专家，广东省劳动模范，南粤优秀
教师，广东省首批教师工作室主持人，广东省中语

会理事、学术委员。
胡老师立足时代发展，向老

师们介绍了在需要深度学习的时
代，教育要转变思维，培养创新型

人才。然后深刻阐释了大概念与大单元教学，着重介
绍了单元教学的六个关键。胡立根老师善于运用生
动的教学案例来阐发观点、说明理论。最后，胡老师
深入浅出地讲解了大单元设计框架。他独到深刻的
见解，赢得了大家的阵阵掌声，为同心实验学校今后
大单元教学工作提供了借鉴。

“此次活动的开展，让教师们对单元教学设计有
了更加深刻的理解和感悟。”该校教学中心主任方金
翠表示，相信在新时代新课标新教学
的理念引导下，同心实验
全体教师将勇担新使命，
力争为学校发展做出更
大贡献。

聚焦大单元 赋力新课题
同心实验学校开展大单元教学专项培训

本报讯（龙岗融媒记者 李苑 通讯员 肖
燕 黄福娟）日前，盛平小学举行了爱心课桌
椅捐赠仪式。盛平股份合作公司向盛平小学
捐赠680套课桌椅，爱心助学情暖校园。

据了解，盛平小学课桌椅老旧，由于经费
困难没有更换。盛平股份合作公司了解情况
后，通过龙岗区慈善会·教育发展专项基金向
学校定向捐赠 35万元，用于更新学生课桌椅。
学校使用该善款，在暑假期间采购并安装了
680套全新课桌椅。

在捐赠仪式上，盛平小学校长邓春苗向盛
平股份合作公司总经理徐国冠送上锦旗，对该
公司为学校捐赠课桌椅的助学义举深表感
谢。同时，陪同盛平股份合作公司一行参观校
门口捐款芳名录，走进课堂观摩教学。此外，
还参观盛园劳动教育基地，了解学校近年的办
学情况。

一桌一椅总关情。这批崭新的课桌椅改
善了该校的教学设施和学生的学习环境，让盛
平小学的学生在舒适的体验中更专注地投入
到日常学习中。

捐赠680套桌椅

爱心助学情暖校园

爱心课桌椅捐赠仪式。受访单位供图


