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“我很喜欢龙岗，因为常年在这种快节奏、高压力
的竞技体育环境里，龙岗让我内心感受到前所未有的
安静。”今年37岁的齐雪婷来自“冰城”哈尔滨，是中
国女子冰球队原队长，征战过温哥华冬奥会、世锦赛
等众多国际比赛。6年前，为了备战北京冬奥会，她
跟随中国女子冰球队南下深圳龙岗。从北方到南
方，从队员到教练，她经历了几次角色的转换，如今
她的身份是深圳昆仑鸿星冰球俱乐部青训教练总
监，并把家安在了龙岗。她说，决定扎根龙岗是因为
在这里有自己真正想做的事情：推广冰球运动，让更
多人爱上冰球。

从北方到南方
东北姑娘与龙岗结下不解之缘

在位于龙岗区爱心路的深圳昆仑鸿星冰上运动
中心，经常能看到齐雪婷的身影，或在指导青少年梯
队练习冰球，或在公益活动中与市民互动。性格爽
朗、爱笑的她颇受学员和家长的欢迎。

齐雪婷是地道的东北女孩，1986年出生于哈尔
滨。10岁那年，齐雪婷被启蒙教练相中，从此开启
了冰球生涯。16岁的齐雪婷进入国家集训队，2010
年她第一次站上冬奥会赛场。2013年，齐雪婷选择
退役，凭借丰富的赛场经验、极强的外语能力和对冰
球运动的热爱，成为哈尔滨女冰青年队的一名教练
员，后来又担任国家女子冰球队教练。

齐雪婷与深圳龙岗结缘始于 2017年。自北京
成功申办 2022年冬奥会以来，在“带动三亿人参与
冰雪运动”的目标感召下，国内的冰雪运动加快了

“南展西扩东进”步伐。2017年，深圳昆仑鸿星冰球
俱乐部落户龙岗，与各级政府部门合作共建国家女
子冰球队，备战北京冬奥会。

“到南方去推广发展冰球运动，当时我们觉得是挺
兴奋的一件事。”齐雪婷一开始是以教练员的身份南下
深圳，后来受邀复出，又以职业球员的身份重返赛场。
两年来，齐雪婷与深圳女冰一起，先后参加了加拿大、
俄罗斯两国的女子冰球联赛，并于2019—2020赛季捧
回一座WHL（俄罗斯女子冰球联赛）总冠军。赛后，因
受伤病困扰，这位35岁的老将再次选择退役。

从队员到教练
每一次角色转换都是一次成长

2022年初，齐雪婷以队陪监督员的身份受邀参
加北京冬奥会。从“台前”走到“幕后”，她觉得只要
能服务奥运会，不管是什么身份，都感到非常荣幸。
她希望，通过家门口的冬奥会，冰球运动能被更多的

国人知道，也希望更多的人参与其中。
今年7月，在第十四届全国冬运会女子冰球项目

公开赛中，齐雪婷又出任广东女子冰球队教练，带领
全队以全胜战绩夺得了历史上第一枚全国冬运会的
金牌。在齐雪婷看来，这也是“北冰南展”所取得的成
果，过去全国冬运会都是北方球队夺冠，这一次有一
支南方球队夺冠，将会激励更多南方青少年投身于冰
球运动，从而进一步促进南方冰雪运动的蓬勃开展。

除此之外，齐雪婷还在深圳龙岗推广冰球运动、
参与公益活动……不论是否站在赛场上，她始终希
望为普及冰雪运动竭尽所能。“从2017年到现在，我
来深圳整整6年了。在这6年当中，我的角色也在不
停转换，每一次经历不一样的角色对我来说都是一
次成长。”回首6年来的经历，齐雪婷这样说道。

扎根深圳龙岗
以推广冰球运动、培养后备人才为己任

如今，齐雪婷最新的身份是深圳昆仑鸿星冰球
俱乐部青训教练总监，以推广冰球运动、培养后备人
才为重点，开展青少年培训工作。在齐雪婷看来，这
是非常有意义且值得去做的事情。

“我相信，只有参与这项运动的人越来越多，可
以选拔的人越来越多，成绩才会越来越好，这样才能
真正把这项运动推广开来。”齐雪婷有着强烈的使命
感和责任感，这也促使她下定决心留在深圳，肩负起
推广冰球运动的重任。

尽管深圳观众对冰球比赛的热情很高涨，但在
南方真正推广冰球运动并非易事，齐雪婷认为最大
的困难还是周围的群体对这项运动不太了解，她要
做的第一步是让更多的人了解冰球。

齐雪婷清楚地记得，2021年9月，昆仑鸿星冰球

俱乐部在深圳北理莫斯科大学文博会分会场亮相，
传递冰球文化，她当时在现场引导市民参观，为大家
上了一堂冰球普及课。“一开始很多人都问我冰球是
什么，他们从未接触过，我反复介绍这项运动，一天
下来介绍了几十遍。”齐雪婷说，虽然很累，但也有不
少收获，通过那次文博会，一些家长带着孩子来到深
圳昆仑鸿星冰上运动中心，并且穿上冰刀体验什么
是冰上运动，“两年时间过去了，当初走进冰球馆体
验的那一波学员和家长，至今仍在学习冰球，这让我
感到很欣慰。”

在深圳昆仑鸿星冰球俱乐部的协助下，深圳北
理莫斯科大学也开设了冰球课，并组建了深圳第一
支高校冰球队，同学们每周到深圳昆仑鸿星冰上运
动中心上一次训练课，由齐雪婷担任教练。“这起到
了非常好的示范作用，未来有更多学校可以跟我们
合作，推广冰球。”齐雪婷说。

“从北到南，其实这不仅是一个城市的迁移，更
是我人生下半场的迁移。”齐雪婷不仅在龙岗推广冰
球运动，同时把家也安在了龙岗“我很喜欢龙岗，我
觉得龙岗人的生活还是很惬意的，每当我工作有一
些疲惫的时候，我就走出来，到附近商圈喝一杯咖
啡，这会让我整个人的精神状态放松下来。”齐雪婷
说，在工作以外，自己是一个比较安静的人，她觉得
在龙岗这种环境生活能让自己更好地去调整自己，
适时的充充电，再继续工作。

“冰球对于我来说，已经不是单纯的喜欢和热
爱，而是我生活的一部分。更何况我是一个冰球人，
推广这项运动义不容辞，我也会一直做下去。”齐雪
婷表示，目前她的家人也对深圳的温度、气候比较适
应，以后大概率会一直在南方，一直在龙岗，“我觉得
在龙岗生活很舒服，以后算是扎根在龙岗了。”

中国女冰原队长齐雪婷扎根龙岗

希望让更多人爱上冰球
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赛场上的齐雪婷（左）。受访者供图


