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近日，广东省委社会工作部公布 2024年度广
东省志愿服务“最美最佳”先进典型获评名单。其
中，由省体育局推荐的龙岗区社会体育指导员健身
志愿服务项目获评“广东省最佳志愿服务项目”。

据了解，龙岗区社会体育指导员健身志愿服务
项目自 2016年起开展至今，已成为深圳一张闪亮
的志愿文化名片。

构建“11160”服务网络
万余名教练提供公益服务

龙岗区高度重视全民健身志愿服务力量建设，
截至 2024 年底，全区培育社会体育指导员 11427
人、体育义工 4823人，形成全民健身志愿服务“教
练库”和 14种公益岗位分类，涵盖场馆培训、公园
广场指导等。

依托庞大的社会体育指导员队伍和协会，龙岗
区构建“11160”多层级全民健身志愿服务网络，形
成“区级服务总站—街道服务站—社区健身服务
点”三级体系，设立 1个区级总站、11个街道服务站
和 60个健身服务点，覆盖全区所有街道。每年通
过筛选和评估机制，动态优化服务点布局，确保资
源精准投放。

常态化+专业化
全民健身志愿服务多元有特色

龙岗区全民健身志愿服务点实行常态化运行，
各服务点按照“有场地、有老师、有组织、有教学”标
准，定时定点开展广场舞、太极拳、健身操等 20余
种项目，连续 8年累计开展约 7.68万次公益健身指
导服务，服务居民约439万人次。

同时，着眼服务需求，成立体育义工队、赛事急
救队、全民健身设施巡查队、赛事礼仪队等多支骨
干志愿服务队伍，深度参与赛事引导、救急、礼仪等
保障以及健身设施日常巡查、国民体质监测等工
作，累计服务时长超 8.7万小时，完成女子冰球世锦

赛、全国游泳冠军赛、全国极限飞盘邀请赛等 688
项赛事志愿服务。

创新模式科学指导
建立培训体系提升服务能力

龙岗区注重社会体育指导员服务能力提升，建
立公益技能培训体系，每年开设 4000多课时公益
培训，涵盖柔力球、健身秧歌等30余个项目。

依托运动健身专长，积极探索“体卫融合”，针
对肥胖人群，连续举办 5届公益减肥减脂训练营，
通过采用“体质监测+运动+饮食”模式，为 1797人
提供运动减肥解决方案。

同时，从社会体育指导员中培养 80多名国民
体质检测员，累计为超 10万人次开展国民体质检
测服务。积极创新服务机制，针对企业人群实施

“你点我送”精准服务，推出篮球、瑜伽等 9 类课
程，以“企业点单、政府配送”模式服务华为、比亚
迪等 2200 家企业，累计培训 12 万课时，覆盖 210
万人次。

塑造品牌
形成可复制、可推广“龙岗经验”

龙岗区连续举办五届健身服务点成果展演及颁
奖典礼，表彰优秀团队 70个、优秀个人 190人，并通
过风采展示大赛提升社会影响力。加强党建引领与
公益形象培树，200多名党员积极活跃在全民健身
指导志愿服务领域，树立“奉献、健康、快乐”的公益
形象，推动全民健身与社会主义核心价值观结合。

同时，注重志愿服务品牌塑造，坚持“组织网络
化、服务多元化、管理专业化、创新常态化”标准，通
过整合社会资源、精准对接需求、强化科学指导，实
现全民健身服务的高效覆盖与社会效益最大化，为
其他地区提供可复制的范本，其成功经验多次获邀
至省、市、区分享建设经验。

2023年，国家体育总局群众体育司主要负责人专
程到龙岗观摩调研全民健身志愿服务工作经验。
2024年，龙岗区社会体育指导员协会志愿服务入选国
家体育总局“2024年全民健身志愿服务优秀案例”。
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国健院新型研发机构挂牌

本报讯（龙岗融媒记者 黄珍珍) 日前，国
家健康医疗大数据研究院（深圳）（以下简称

“国健院”）在香港中文大学（深圳）道远楼举行
新型研发机构挂牌仪式，标志着国健院政产学
研用协同发展迈入新阶段。

国健院是国家卫生健康委员会批准成立
的研究机构，依托深圳市卫健委、深圳市大数
据研究院及香港中文大学（深圳）共同建设，定
位为国家级新型医疗大数据与人工智能研究
机构，目标是建设为具有国际影响力的大数据
医疗研究平台，服务于国家健康中国发展战
略，推动深圳市及粤港澳大湾区大数据研究与
转化。自成立以来，国健院聚焦人工智能与医
疗健康的融合，搭建面向实际的医疗大数据和
人工智能应用场景。

国健院院长于广军指出，该院将推动AI+
医疗深度融合，重点打造三大平台：AI医院平
台，通过AI医院赋能医疗机构，覆盖诊前、诊
中、诊后全流程，提供通用+专科的解决方案；
AI影像研究与评价平台，助力医疗设备产业智
能化；全身智能健康管理平台，整合可穿戴设
备与空间智能技术，推动构建主动健康数据空
间，开展慢性病综合防控的应用落地。

香港中文大学（深圳）副校长、深圳市大数
据研究院院长罗智泉表示，希望国健院以此次
挂牌为契机，持续深耕华佗大模型成果，深耕
医疗健康大数据与“AI+医疗”赛道，构建高质
量数据集，打通创新链与产业链，推动创新产
业化发展，深化政府、高校、医院、企业的协同
合作，为龙岗区、深圳市乃至全国的创新产业
化升级提供科研支撑，推动国家医疗健康领域
的创新发展。

龙岗社会体育指导员健身志愿服务:“广东最佳”

本报讯 （龙岗融媒记者 丁云铃 通讯员 赵

洁羽 阳书坤 蓝晓芳) 4月9日，深圳市龙岗区人民
医院/香港中文大学（深圳）附属第二医院与大湾区
医疗集团，举行“共建深港协作医疗联合体”战略合
作签约仪式。龙岗区人民医院以“港式医疗标准本
土化”为目标，与大湾区医疗集团达成深度合作，通
过培养国际全科人才、建设港式金牌家庭医生诊室
及跨境医疗数据互通等核心项目，将深港两地优质
医疗资源深入融合，为本地居民、港澳居民及外籍人
士提供国际标准的跨境医疗健康保障。

立足湾区使命 构建深港医疗协作新平台

作为粤港澳大湾区高水平大学附属医院建设的
龙岗区人民医院，依托现有国家博士后科研工作站、
六大重点诊疗中心及 43个临床医技科室的医疗服
务实力，继与哈佛大学医学院 Joslin糖尿病中心、德
国雷根斯堡大学医院等多个国际著名医院合作后，
首次联动香港医疗资源，填补区域国际化全科服务
空白。

依托大湾区医疗集团独创的GOLD™金牌培训
体系及跨境转诊网络，在龙岗区人民医院本部及香
港中文大学（深圳）校区同步落地“双阵地”服务：一
方面引入香港成熟家庭医学模式，打造覆盖全科、专
科、保险直付的港式医疗闭环；另一方面，在高校设
立首个校园港式家庭医生诊室，为师生及周边居民
提供“家门口”的跨境医疗服务。

三大核心项目落地 开启跨境医疗服务新图景

龙岗区人民医院精选 8名全科医生及 8名社区
护士，纳入大湾区医疗集团GOLD™金牌培训体系，
接受为期1年的国际全科医学特训。课程涵盖消化

科、心血管科、儿科等20余个临床模块，通过理论授
课、临床跟诊、模拟诊疗等形式，培养具备跨境医疗
服务能力的复合型人才。考核通过者将获国际认证
的金牌全科医护资质，未来可直接参与港式家庭医
生诊室诊疗及跨境转诊协调，为基层医疗注入“国际
范”服务能力。

布局港式诊室 打造“家门口”跨境医疗服务圈

双方将在医院本部及香港中文大学（深圳）校区
内各建设1间GOLD™港式金牌家庭医生诊室。诊室
严格遵循香港全科医疗质控标准，提供全科诊疗、诊
后健康随访、商业保险咨询及直付等服务，支持国际
保险客户通过跨境直付通道结算，为港澳居民提供
一站式医疗服务。

数据互通转诊升级 构建三级医疗服务网络

依托医院信息化建设优势，双方将推进跨境医
疗数据安全互认，患者电子健康档案可实时共享诊
疗信息，避免重复检查。同时，探索建立“港式家庭
医生首诊—医院专科精准诊疗—香港医院转诊”的
双向通道，力争实现“境内外专家联合会诊、检查检
验结果互认、治疗方案无缝衔接”，让居民在“家门
口”享受“深港双医院”诊疗服务。

未来，双方将持续推进医护培训、标准化港式示
范诊室及粤港跨境直付系统对接，并逐步增设金牌
全科进阶课程、社区诊室及港澳居民健康服务中
心。双方还将探索新型商业医疗保险支付体系，推
进“港医通、港药械通、港保通”及数据安全互通，在
提升深港居民就医获得感的同时，破除跨境医疗壁
垒，推动大湾区医疗卫生服务从资源互补迈向体系
融合，为区域医疗一体化发展注入创新动能。

龙岗区社会体育指导员健身志愿服务项目已成为深圳一张闪亮的志愿文化名片。

深港协作医疗联合体落地龙岗


