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基孔肯雅病毒如何传播？

基孔肯雅病毒主要通过携带病毒的伊蚊叮咬传播，
最常见的是埃及伊蚊和白纹伊蚊。当蚊虫叮咬了感染
者2天—10天后，再叮咬人时，可使被叮咬者感染。

“人→蚊→人”传播链是基孔肯雅热的核心传播模
式。患者在发病后第1周内，病毒血症水平高，通过蚊虫
叮咬传播的风险高，但该病毒不会通过日常接触引发人
际传播，也不会通过咳嗽、打喷嚏传播。

若感染者血液中病毒载量高，病毒还可通过输入感
染者血液或意外接触感染者血液而传播。极少数情况
下，孕妇感染后，病毒可通过胎盘导致宫内胎儿感染。
若母亲临近分娩处于病毒血症期，也可发生分娩时传
播，导致新生儿感染。

基孔肯雅热的流行地区在哪里？

截至2024年12月，全球已有119个国家和地区报告
了基孔肯雅热的本地传播，大规模暴发和零星病例主要
发生在美洲、亚洲和非洲。

2025年1月至6月，已有14个国家或地区报告了约
22万例基孔肯雅热病例和80例死亡病例。我国于2008
年首次发现输入性病例，曾在广东和云南等地引发本地
疫情，尚未形成稳定的疫源地。2025年7月，广东佛山发
生输入病例引发的本地传播疫情。目前，疫情正处于防
控的关键时刻，公众要积极配合政府相关部门做好清积
水、灭蚊虫、防叮咬等措施。

基孔肯雅热的临床症状有哪些？

大多数感染者会在带毒蚊虫叮咬后3—7天（范围为
1天—12天）后，开始出现症状，常见为突然发热和关节
疼痛，关节疼痛主要累及手腕和踝趾等小关节，也可涉
及膝和肩等大关节，剧烈的关节疼痛可导致行动困难。
其他症状还包括头痛、肌肉痛、关节肿胀、皮疹、恶心、疲
劳等。偶有引发眼部、心脏及神经系统并发症的报道。

这些症状与登革热和寨卡病毒感染等其他感染的
症状类似，病例可能被误诊。重症高风险人群包括围产
期感染的新生儿、65 周岁及以上老年人以及患有高血
压、糖尿病或心脏病等基础疾病的患者。多数患者一周
内会好转，部分病例关节疼痛的症状可能会持续数月甚
至数年。

如何诊断基孔肯雅热？

对于急性发热伴多关节疼痛的患者，尤其是近期从
已知基孔肯雅热流行的国家或地区返回的旅行者，应考
虑基孔肯雅病毒感染的可能，确诊需经实验室检测。

实验室检测方法包括病毒分离、病毒核酸检测或病
毒特异性抗体检测。从患者血清中检出基孔肯雅病毒
RNA或分离到病毒可确诊。基孔肯雅病毒抗体通常在
发病5天后检出率开始上升，急性期样本检测呈阴性的
患者，应获取恢复期血样本检测抗体，若IgG抗体阳转或
抗体滴度4倍升高，则可以确诊。IgM抗体检测可能出
现假阳性结果，可提示近期感染的可能性，不作为确诊
手段。

如何治疗基孔肯雅热？

目前，尚无特异性治疗基孔肯雅热的药物，临床主
要采取支持性治疗。充分休息、补充液体以及服用非处
方止痛药如对乙酰氨基酚可缓解部分症状。在排除登
革热之前，勿服用阿司匹林或其他非甾体抗炎药（如布
洛芬），以降低出血风险。

如何预防基孔肯雅热？

预防基孔肯雅热的最佳方法是避免蚊虫叮咬。
具体措施包括使用驱蚊剂、穿着长袖上衣和长裤、

使用 0.5%氯菊酯处理外衣物、选择装有纱窗纱门的住
所、使用蚊帐等。

如何控制基孔肯雅病毒传播？

减少基孔肯雅病毒传播的主要方法是控制蚊虫媒
介和减少蚊虫孳生地。

最少5天清洗一次盛水容器、处理废物。在疫情期间
喷洒杀虫剂杀灭成蚊，对蚊子停留的容器内部和周围的表
面进行药物处理，处理容器中的水以杀死未成熟的幼虫。

是否有针对基孔肯雅热的疫苗？

目前，尚无针对基孔肯雅热的上市疫苗。
中国非基孔肯雅热常年流行国，人群普遍缺乏免疫

力，普遍易感。
做好个人防护，避免蚊虫叮咬，可有效预防基孔肯

雅热。当有疑似症状出现时，应积极防蚊，尽早就医。

旅行者应注意的事项有哪些？

出发前旅行者需查阅目的国家的健康通告和警示
信息，了解哪些地区正在发生暴发疫情或存在较高的基
孔肯雅热感染风险。部分旅行者（如孕妇）可依据此类
信息判断是否应避免前往该地区。在暂无疫情但存在
感染风险升高的地区，计划停留较长时间或前往正发生
暴发疫情的地区的人员，可前往旅行门诊或者医疗机构
咨询医务人员。

出行时，宜携带含有避蚊胺、埃卡瑞丁、柠檬桉油、
对薄荷烷二醇等活性成分的驱虫剂，并按照说明使用。
也可使用经0.5%氯菊酯处理的衣物和装备（如靴子、袜
子、帐篷），使用蚊帐、穿宽松的长袖上衣和长裤。尽可
能选择配备纱窗纱门的住宿场所。

旅行结束后2周内仍需预防蚊虫叮咬，避免将基孔肯
雅病毒、登革病毒和寨卡病毒等病原体带入境内，导致本
土传播。旅行归来后，若出现发热、头痛、肌肉关节疼痛或
皮疹症状，请及时就医，并说明旅行时间和地点，以尽快得
到诊治，并及早实施防蚊隔离，避免传染给家人和朋友。

个人和家庭如何防蚊灭蚊？

个人防护：疫点周边或蚊虫活跃区域，居民应做好
个人防护，出门穿着浅色长袖衣裤减少皮肤暴露，必要
时使用驱蚊液、驱蚊贴等产品。室内可安装纱门纱窗，
夜间睡眠时使用蚊帐。

室内积水管理：水培植物如富贵竹应每3天—5天
彻底换水，同时冲洗容器内壁和植物根部，也可投放灭
蚊幼剂或采用物理隔断方式防蚊。定期检查饮水机水
槽、冰箱底部水盘等隐蔽处防止积水。

天台、阳台及门前屋后积水管理：屋顶反墚、排水槽
等应定期疏通，避免堵塞积水。阳台、天台、庭院内的花
盆、泡沫箱、废弃瓶罐等容器应及时清理，闲置容器应倒
扣放置，储水容器如水缸应加盖，废弃容器彻底清除。竹
筒、树洞应进行封堵或改造，莲花池养鱼防蚊。空调冷凝
水应及时排净，废弃轮胎在底部打孔或避免露天放置。
下水井进行防蚊封堵，有条件的建议将明沟改为暗渠。

室内灭蚊：室内可使用合格的杀虫气雾剂、蚊香液、
盘香等减少蚊虫叮咬。使用发烟灭蚊片或全屋用杀虫
气雾剂施药时，应先关闭门窗，施药后人员离开，30分钟
后再开窗彻底通风后方可进入。室内如发现有成蚊滋
扰时，应及时开展室内灭蚊。此外，蚊虫较多区域，可配
合使用电蚊拍、灭蚊灯等物理灭蚊工具。

常见蚊媒孳生地有哪些，如何清理？

家庭及个人工作场所：重点关注水生植物、花盆托
盘、水桶、闲置瓶罐、储水缸、院内排水沟等，主要采取翻
盆倒罐、加盖、水培改为沙土种植植物、疏通水沟、投放
灭蚊幼剂等方式。

小区、单位、工地等公共区域：对室内外孳生地进行
清理，重点关注绿化带、停车场、垃圾或杂物暂存点、地
下车库集水井、排水沟、楼梯间、楼房反墚及雨水沟、建
筑物凹陷处等，主要采取清理卫生死角、翻盆倒罐、沙土
填埋、投放灭蚊幼剂等方式。

公共场所及外环境：重点关注绿化带、公共停车场、
垃圾或杂物堆放点、废弃轮胎、市政管网的管道井、集水
井、排水沟、楼梯间、楼房反梁及雨水沟、建筑物凹陷处
等，主要采取清理卫生死角、翻盆倒罐、疏通和清除淤
积、沙土填埋、投放灭蚊幼剂等方式。

其他需重点关注的蚊媒孳生地：重点加强对空置屋
尤其是城中村的露天老宅、户外垃圾、杂物堆放处、闲置
地卫生死角等场所的孳生地清理，降低蚊虫孳生风险。

（据中国疾控中心）

龙岗融媒记者 丁云铃 谢燊

今年夏天，除了要预防登革热，还要预防基孔肯雅热。
目前，龙岗区各部门采取多项措施，全面彻底清理积水
容器、废弃轮胎、露天堆物等易滋生蚊虫的环境，扫除
卫生死角，从源头上切断蚊媒繁殖链。龙岗区疾病预
防控制中心还密切留意基孔肯雅热疫情在省内的流
行情况，同时召集全区的医疗机构和公卫机构，开展
基孔肯雅热防控和整治的工作培训。

此外，龙岗区疾病预防控制中心还开展蚊媒应急
监测工作。对于容易出现蚊媒传染病聚集疫情的区
域，如在建工地、医疗机构等重点场所，动态监测蚊媒
密度，及时进行科学预警，巩固线上线下宣传成效，广
泛普及防蚊知识，动员群众持续做好家庭环境卫生。

预防基孔肯雅热 龙岗在行动！

工作人员对绿化带进行消杀。龙岗
融媒记者 谢燊 摄

基孔肯雅热是由基孔肯雅病毒引起，
主要经伊蚊叮咬传播的病毒性传染病。
临床表现主要为发热、皮疹、关节和肌肉
疼痛。多数患者 1 周内会好转，但 30%—
40%患者关节疼痛可能会持续数月，甚至
数年，对生活质量造成显著长期影响。
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